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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden (B)

Beslutning
At 1: Godkendt.

Afbud: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

Beslutningstema
Sundhedsudvalget kan godkende dagsordenen.

Indstilling
Direktøren for Handicap, Ældre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget godkender dagsordenen.



Punkt 2: Budgetopfølgning 1 - Forventet regnskab 2026 (B)

26-002102

Beslutning

At 1-2: Godkendt.
Udvalget bemærker, at den administrative fejl omkring brug af ordene mindre- og merforbrug tilrettes inden udgivelse af
referat.

 

At 3: Indstilles til Byrådets godkendelse.

Afbud: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence
Byrådet og Sundhedsudvalget.

Beslutningstema
Sundhedsudvalget forelægges tre budgetopfølgninger i løbet af 2026 til godkendelse.

Sundhedsudvalget skal godkende "Budgetopfølgning 1 - forventet regnskab 2026" for udvalgets økonomi, som indgår i
den samlede budgetopfølgning til Økonomiudvalget og Byrådet samt godkende handleplan for 2026-2027.

Derudover søges i denne sag bevilling til kompetenceudvikling på projektet: Helbred og handlekraft -
Sundhedskompetence i udsatte boligområder.

 

Indstilling
Chefen for Sundhed og Ældre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget godkender "Budgetopfølgning 1 - forventet regnskab 2026", som indgår i samlet
budgetopfølgning til Økonomiudvalget og Byrådet

2. at Sundhedsudvalget godkender handleplan vedr. myndighedsområdets betalinger til regionen. 

3. at Byrådet godkender indtægts- og udgiftsbevilling vedrørende projektet Helbred og handlekraft -
Sundhedskompetence i udsatte boligområder med 3,24 mio. kr. i alt i 2026-28.

  

Sagens indhold
Med afsæt i kommunens målsætning om god økonomisk styring er der fortsat skærpet fokus på, at budgetopfølgningen
giver et så præcist og retvisende billede af den forventede økonomiske udvikling.

Et korrekt beslutningsgrundlag gør det muligt for udvalget at træffe de nødvendige økonomiske beslutninger – herunder at
justere for eventuelle merforbrug, så budgetrammen overholdes, og at tilføre eventuelle mindreforbrug til kassen.

Budgetopfølgning 1 - forventet regnskab tager derfor udgangspunkt i:



Økonomisk målbillede og de tre økonomiske formål
Korrigerede budget pr. ultimo februar 2026 (inkl. godkendte overførsler fra 2025)
Aktuelle forbrugs- og aktivitetsdata
Resultatet af regnskab 2025
Budgetgrundlaget for 2026
Forventninger til forbrugsudviklingen resten af året.

 

Forventet resultat på drift

Samlet set forventes på Sundhedsudvalgets område et merforbrug på 1 mio. kr. ved udgangen af 2026. 

Politikområde 9.1 Sundhed og Forebyggelse

Ved denne første budgetopfølgning i 2026 forventes samlet set et merforbrug på 1 mio. kr. på Sundhed og Forebyggelses
drift. Merforbruget består fremkommer ved 2 modsvarende afvigelser:

Myndighedsområdets betalinger til regionen for borgernes ophold på hospice. Kommunen betaler også i de
situationer, hvor borgerne er færdigbehandlede på henholdsvis somatiske og psykiatriske afdelinger, indtil
kommunen kan give dem et passende tilbud om midlertidigt ophold eller lignende. Derudover betaler kommunen
for borgernes kørsel til specialiseret genoptræning på hospitalet. Kommunerne er forpligtiget til at betale denne type
udgifter og har ingen indflydelse på størrelsen af udgiften. Der modtages opkrævninger fra regionen månedsvis
bagud. Kommunen opkræver efterfølgende andre kommuner for deres borgeres ophold. Der estimeres med
merforbrug på ca. 2,8 mio. kr. ud fra niveauet på opkrævninger igennem de seneste 12 måneder. Modsvarende
mindreforbrug på bl.a. folkesundhed, hvorefter det totale merforbrug udgør 2,4 mio. kr. Med henblik på at
nedbringe merforbruget er der ifm. denne budgetopfølgning udarbejdet en handleplan, som også er vedlagt i bilag
2.

På Sundhedstilbud forventes samlet set mindreforbrug på 1,4 mio. kr. samlet set på områderne forebyggelse og
sundhedstilbud fælles, som omfatter ledelse mm., omsorgstandpleje og alkoholbehandling.

 

Politikområde 9.2 Aktivitetsbestemt Medfinansiering

Det forventes, at budgettet svarer til det faktiske forbrug. Kommunernes udgifter på dette område er fastfrosset på
tidligere års niveau og udmeldt inden budgetårets start, hvorved området er budgetlagt svarende til faktisk forbrug. 

 

Politikområde 9.3 Tandpleje

Tandplejen estimerer, at budget og forbrug balancerer ved årets udgang. Tandplejen fik i forbindelse med overførselssagen
et mindreforbrug på 1,0 mio. kr. overført til 2026. Tandplejen forventer at anvende det overførte mindreforbrug til indkøb
af inventar og indretning på Æblehaven.

 

Nedenstående tabel viser forventet resultat for budgetopfølgning 1 - forventet regnskab 2026, opdelt på serviceudgifter og
øvrige udgifter.

Drift
(mio.kr)

Vedtaget
budget

Korrigeret
budget

Forventet
resultat
BO1

Afvigelse
Korr.
Budget-
BO1

9.1 Sundhed og
forebyggelse 82,2 80,5 81,6 -1,0

Resultat
serviceudgifter 82,2 80,5 81,6 -1,0



Øvrige udgifter 0,0 0,0 0,0 0,0

9.2
Aktivitetsbestemt
medfinansiering 381,2 381,2 381,2 0,0

Resultat
serviceudgifter 0,0 0,0 0,0 0,0

Øvrige udgifter 381,2 381,2 381,2 0,0

9.3 Tandplejen 37,3 38,3 38,3 0,0

Resultat
serviceudgifter 37,3 38,3 38,3 0,0

Øvrige udgifter 0,0 0,0 0,0 0,0

I alt for udvalget 500,7 500,0 501,0 -1,0

     

Samlet resultat
serviceudgifter 119,5 118,8 119,8 -1,0

Samlet resultat
øvrige udgifter 381,2 381,2 381,2 0,0

 

Anlæg 

Anlægsprojektet vedr. Træningsfaciliteter på Blomstergården er afsluttet. Der estimeres et merforbrug på 0,5 mio. kr., når
anlægsregnskabet er udarbejdet.
I bilag 1 er forbruget på drift og anlæg specificeret nærmere.

 

Opfølgning på Budget 2026-2029 

For Sundhedsudvalget vedrører opfølgningen for budget 2026 alene drifts- og anlægsbudgettet, idet der i budget 2026-
2029 ikke er besluttet budgetforslag, som kræver særskilt opfølgning.

 

Retligt grundlag
Det fremgår af Kasse- og Regnskabsregulativet, at der som udgangspunkt ikke gives tillægsbevillinger, der er
kassefinansierede. Ved forventede budgetoverskridelser skal fagudvalgene finde kompenserende besparelser inden for
egen budgetramme.

Styrelseslovens § 40 omhandler, at der ikke kan iværksættes foranstaltninger, som ikke er en del af det vedtagne budget,
og som medfører indtægter eller udgifter uden kommunalbestyrelsens bevilling. 

Kommunalbestyrelsen skal jf. styrelseslovens § 42 stk. 7 fastsætte og beskrive regler for, hvordan kommunens kasse- og
regnskabsvæsen skal indrettes. I Kasse- og regnskabsregulativet for Slagelse Kommune har Byrådet fastsat regler om, at
der gennemføres tre årlige budgetopfølgninger pr. ultimo februar, juni, og september.
Budgetopfølgningerne forelægges fagudvalg og efterfølgende samlet til Økonomiudvalget og Byrådet.

 

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser



Ansøgning om bevilling af projektmidler

Projekt Helbred og handlekraft - Sundhedskompetence i udsatte boligområder

Administrationen har sammen med Slagelse Boligselskab, FOB og Diabetesforeningen fået tilsagn fra Sundhedsstyrelsens
pulje ’Ulighed i Sundhed’ til projekt ’Helbred og handlekraft – Sundhedskompetence i udsatte boligområder’. 

Projektets primære målgruppe er beboere i almene boligområder, herunder Sydbyen, Håndværkerparken og Byskov allé.
Visionen for Helbred og Handlekraft er at fremme lighed i sundhed, gennem en kombineret sundhedsfremmende og
forebyggende indsats, som styrker borgernes sundhedskompetence, mentale trivsel og evne til at handle på egen sundhed.
Dette bl.a. gennem uddannelse af sundhedsambassadører, fællesskabsværter og diabetesspottere.

Projektet finansieres af tilskud fra Sundhedsstyrelsen på 3,24 mio. kr. Herudover bidrager Slagelse Kommune med
medfinansiering i form af projektledelse på i alt 1,11 mio. kr. i perioden marts 2026 - februar 2029.

 

I hele 1.000 kr. Politikområde 2026 2027 2028 2029

Bevillingsønske*      

Drift
9.1 Indtægtsbevilling:

Tilskud fra Sundhedsstyrelsen
-750 -1.250 -1.240  

 

9.1 Udgiftsbevilling:

Projekt Helbred og handlekraft -
Sundhedskompetence i udsatte
boligområder

 750 1.250 1.240  

Anlæg      

Afledt drift      

Finansiering      

Afsat
rådighedsbeløb      

Kassen      
*Ansøgninger til Økonomiudvalget og Byrådet om tillægsbevillinger indarbejdes i samlesagen til Økonomiudvalget og
Byrådet.

Tværgående konsekvenser
Ingen bemærkninger.

 

Sagens videre forløb
Ingen bemærkninger.

Bilag

Bilag 1 - SUU Budgetopfølgning 1 2026

Bilag 2 - Handleplan - Sundhed og Ældre, Betaling til regioner



Punkt 3: Politisk forankring af samarbejde med headspace (B)

26-003935

Beslutning

Majken Ravnås, Chef for Børn og Unge, deltog under behandlingen af punktet.

At 1: Indstilles til Byrådets godkendelse med bemærkning om, at udvalget ønsker indsatsen forankret i Sundhedsudvalget,
da det er et anonymt tilbud finansieret af §18-midler til frivilligt socialt arbejde.

 

At 2: Orientering givet.

Afbud: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence
Byrådet

Beslutningstema
Slagelse Kommune og headspace (staves altid med lille begyndelsesbogstav) indgik den 27. august 2025 en formaliseret
samarbejdsaftale. Samarbejdet trådte i kraft den 1. september 2025. headspace er et mentalt sundhedsfremmende tilbud,
hvor unge mellem 12 og 25 år kan komme anonymt og få rådgivning og hjælp til udfordringer og problemer i deres liv.
Samarbejdet indbefatter dels en økonomisk bevilling til headspace samt 15 timers fremskudt medarbejder fra Slagelse
Kommune om ugen. 

Der lægges op til, at Byrådet kan tage beslutning om den politiske forankring af headspace.

Indstilling
Chefen for Børn og Unge indstiller,

1. at Byrådet beslutter, at headspace forankres i Social- og Beskæftigelsesudvalget.

2. at Social- og Beskæftigelsesudvalget og Sundhedsudvalget orienteres om den politiske forankring af headspace.

Sagens indhold
Slagelse Kommune og headspace har indgået en samarbejdsaftale. I den forbindelse er der på Byrådsmøde den 28. april
2025 godkendt en tillægsbevilling vedrørende § 18 midler til støtte til headspace på 200.000 kr. i 2025, 450.000 kr. i 2026
og 700.000 kr. fra 2027 og frem. Kommune og headspace indgik den 27. august 2025 en samarbejdsaftale med headspace.
Samarbejdet trådte i kraft den 1. september 2025 og indbefatter foruden den økonomiske bevilling også 15 timers
fremskudt medarbejder fra Slagelse Kommune om ugen. Samarbejdet er forankret i Ungeenheden i Center for Børn og
Unge. De 15 timer som Slagelse Kommune stiller med, er fordelt mellem tre medarbejdere. En fra Team Ung i Børn og
Familie, en fra Team Myndighed og Team Vejledning i Ungeenheden.

De tidligere udvalg; Sundhedsudvalg, Socialudvalget og Erhvervs-, Beskæftigelses- og Uddannelsesudvalget har været
orienteret om samarbejdet på udvalgsmøderne i september 2025.

Der udestår i den forbindelse at beslutte den politiske forankring af headspace.

Samarbejdsaftalen er vedlagt i bilag 1 og funktionsbeskrivelse for fremskudt kommunal medarbejder er vedlagt i bilag 2.



Hvad er headspace?
headspace er et mentalt sundhedsfremmende tilbud, hvis formål er at møde unge, der oplever udfordringer og hjælpe dem,
inden udfordringerne får store omkostninger for den unge selv og for samfundet. 

Målgruppen er unge mellem 12 og 25 år, som har brug for rådgivning og hjælp. Det kan være familieproblemer, misbrug,
mistrivsel, udfordringer i forhold til krop, mobning, ensomhed og lignende. Tilbuddet er åbent, anonymt og gratis for de
unge. De unge kan komme og få samtaler med rådgivere, som er uddannet på headspaces egen rådgiveruddannelse. Der
deltager altid to rådgivere i samtalen med de unge. I headspace Slagelse er der to fastansatte, 14 frivillige, en fremskudt
medarbejder fra Slagelse Kommune og regionen samt en delt centerleder, med headspace i Kalundborg.

Forankring i Social- og Beskæftigelsesudvalget

Af den tidligere kompetenceplan for Slagelse Kommune fremgik det, at headspace i Slagelse er placeret i Erhvervs-,
Beskæftigelses- og Uddannelsesudvalget. Der er ikke truffet beslutning om forankring i den nye kompetenceplan.
Administrationen anbefaler, at headspace Slagelse forankres i Social- og Beskæftigelsesudvalget, da det er i relation til
den kommunale ungeindsats i Slagelse Kommune (KUI). KUI er den samlede kommunale indsats, der støtter unge under
25 år i at komme i uddannelse eller job gennem koordineret vejledning og støtte.

 

Retligt grundlag
Sundhedsloven §119, stk. 2 som beskriver, at kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud
til borgere. 

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Ingen yderligere bemærkninger ud over dem der er angivet i sagen.

Tværgående konsekvenser
Ingen bemærkninger

 

Sagens videre forløb
Social- og Beskæftigelsesudvalget og Sundhedsudvalget orienteres om status for samarbejdet og aktiviteter i headspace i
tredje kvartal af 2026.

Sagens forløb
07/04/2026 Social- og Beskæftigelsesudvalget
Beslutning ikke frigivet

Bilag

Bilag 1 - Samarbejdsaftale mellem headspace og Slagelse Kommune 2025

Bilag 2 - Funktionsbeskrivelse fremskudt medarbejder i headspace



Punkt 4: Anerkendelse af frivilligt socialt arbejde (D)

26-003022

Beslutning

At 1: Drøftet.

Udvalget bemærker:

ønsket om en tilbagevendende begivenhed
at målgruppen er foreninger og frivillige fællesskaber på det sociale område
mulighed for drøftelser med Frivilligcenter Slagelse om deres rolle
økonomi kan holdes inden for udvalgets område og brugerbetaling i lighed med arrangementet i 2025
En mulig underholdning skal ligge i tråd med udvalgets indsatser.

Afbud: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget

Beslutningstema
Den 9. oktober 2025 afprøvede Slagelse Kommune arrangementet Frivillig Fejring til anerkendelse af frivilligt socialt
arbejde. Dette med baggrund i Sundhedspolitikken og det prioriterede fokusområde "Styrke den mentale sundhed".

Sundhedsudvalget kan drøfte muligheder for anerkendelse af frivilligt socialt arbejde i Slagelse Kommune.

Indstilling
Chefen for Sundhed og Ældre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget drøfter muligheder for anerkendelse af frivilligt socialt arbejde i Slagelse Kommune.

Sagens indhold
Det daværende Sundhedsudvalg godkendte den 4. november 2024 punkt 5 Sundhedspolitikkens handleplan vedrørende
"Styrke den mentale sundhed". Dette med bemærkning om at Sundhedsudvalget ønskede at prioritere anerkendelse af
frivillighed.

På den baggrund besluttede Sundhedsudvalget den 6. januar 2025 punkt 2 at afsætte 250.000 kr. fra Sundhedspolitikkens
afprøvningspulje til at afprøve et event til anerkendelse af frivilligt socialt arbejde. Den 5. maj 2025 punkt 5 besluttede
Sundhedsudvalget at afsætte yderligere 150.000 kr. til arrangementet fra driftsmidler under Folkesundheds budget. 

Den 9. oktober 2025 blev Frivillig Fejring afholdt som første afprøvning af et kommunalt anerkendelses-event. Den
samlede udgift til Frivillig Fejring blev 353.149 kr.

Sundhedsudvalget blev præsenteret for evaluering af Frivillig Fejring på deres møde den 1. december 2025 punkt 7 med
bemærkning om, at et kommende fagudvalg i den nye udvalgsperiode kan tage stilling til at fortsætte afholdelsen af
Frivillig Fejring.

I denne sag kan Sundhedsudvalget drøfte muligheder for anerkendelse af frivilligt socialt arbejde. I drøftelserne kan
indgå:



Anerkendelsens formål

Hvilket formål skal anerkendelsen understøtte? Skal anerkendelsen fx styrke den mentale sundhed, styrke rekruttering og
fastholdelse af frivillige, styrke samarbejdet mellem kommune og civilsamfund eller andet?

Målgrupper

Hvilke målgruppe skal indgå i anerkendelsen?

Frivillig Fejring anerkendte foreninger og frivillige fællesskaber på det sociale område. Er det stadig den rette målgruppe,
eller skal målgruppen også favne andre typer af foreninger og frivillige fællesskaber?

Organisering, form og samarbejde

Skal anerkendelsesindsatsen drives udelukkende i kommunalt regi, eller skal den forsøges udviklet i samarbejde med
frivillige aktører?

Hvilket format kan anerkendelsesindsatsen have? Som et årligt event, en løbende anerkendelse (fx gennem lokale
arrangementer, nyhedsopslag o. lign.) eller en kombination?

Økonomi

Hvordan kan anerkendelsen af frivillighed i givet fald finansieres?

Erfaringer fra Frivillig Fejring

Sundhedsudvalget blev præsenteret for evalueringen af Frivillig Fejring på udvalgets møde den 1. december 2025 punkt
7. Til eventet deltog 319 frivillige fra 75 forskellige frivillige sociale foreninger. Evalueringen viste høj tilfredshed med
arrangementet. Evalueringsrapporten er vedhæftet i bilag 1.

Retligt grundlag
Servicelovens § 18 og Ældrelovens § 7, som har til formål at skabe gode rammer for den frivillige sociale indsats og sikre
et udbytterigt samspil og samarbejde mellem kommunen og de frivillige foreninger, organisationer og grupper til gavn for
borgerne. 

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Anerkendelse af frivillige kan finansieres af afprøvningspuljen under Sundhedspolitikken, hvor der på nuværende
tidspunkt er 250.000 kr. i 2026, som endnu ikke er udmøntet til afprøvninger under sundhedspolitikken. 

Det er også muligt at anvende overførselsmidler fra henholdsvis Folkesundhed og Forebyggelse til anerkendelse af
frivillige. Der er overført 137.000 kr. for Folkesundhed til 2026 og 377.000 kr. for Forebyggelse til 2026, som endnu ikke
er disponeret.    

Tværgående konsekvenser
Samarbejde med frivillige understøtter:

Sundhedspolitikken gennem fokus på mental sundhed og fællesskaber
Integrationspolitikken ved at fremhæve mangfoldige foreninger og skabe mødesteder på tværs af kulturer
Kulturstrategien ved at skabe gode rammer for et frivilligt kulturliv
Medborgerpolitikken ved at fokusere på borgernes deltagelse i fællesskaber.

Sagens videre forløb
Hvis Sundhedsudvalget ønsker det, kan administrationen udarbejde en sag til Sundhedsudvalgets møde til maj mhp.
beslutning om anerkendelse af frivilligt socialt arbejde.

Bilag

Bilag 1 - Evaluering af Frivillig Fejring 2025



Punkt 5: Afrapportering - modningsprojektet "Sunde digitale børn og
unge" (O)

25-000831

Beslutning

At 1: Orientering givet.

Afbud: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget og Familie-, Børne- og Uddannelsesudvalget

Beslutningstema
I Budgetaftale 2025-28 er der beskrevet et ønske om fokus på børn og unges digitale vaner. I efteråret 2025 blev et
modningsprojekt vedrørende sunde digitale vaner for børn og unge gennemført i Vemmelev. Dette som forberedelse til en
fondsansøgning om at udbrede indsatsen på tværs af dagtilbud, skole og klub i hele Slagelse Kommune. 

Sundhedsudvalget og Familie-, Børne- og Uddannelsesudvalget orienteres om evalueringen af modningsprojektet. 

Indstilling
Chefen for Sundhed og Ældre og Chefen for Skole og Dagtilbud indstiller,

1. at Sundhedsudvalget og Familie- Børne- og Uddannelsesudvalget orienteres om evalueringen af modningsprojektet.

Sagens indhold
Der er blevet gennemført et modningsprojekt i Vemmelev om børn og unges digitale vaner i efteråret 2025.
Modningsprojektet har omfattet et dagtilbud, en skole og en klub. Formålet var at afprøve en model, hvor institutionerne
certificeres i sunde digitale vaner gennem udarbejdelse af digitale profiler. Modningsprojektet skulle også skabe
erfaringer forud for udvikling af en større indsats for sunde digitale vaner på tværs af kommunen.

Baggrund

Den 21. august 2024 afholdt Børne- og Ungeudvalget dialogmøde med interessenter på skole- og dagtilbudsområdet
vedrørende bl.a. småbørns skærmbrug og digital dannelse til unge i udskolingen. Opsamling på dialogmødet fremgår af
Børne- og Ungeudvalgets møde den 1. oktober 2024, punkt 8.

Den 4. november 2024, punkt 5, godkendte Sundhedsudvalget handleplan under Sundhedspolitikken med fokus på at
styrke den mentale sundhed med bemærkning om, at udvalget ønskede at prioritere bl.a. digitale vaner.

Den 3. februar 2025, punkt 2, besluttede Sundhedsudvalget at afsætte 400.000 kr. fra Sundhedspolitikkens
Fundraisingpulje til et modningsprojekt om sunde digitale vaner i et afgrænset lokalområde på baggrund af henholdsvis
dialogmødet i Børne- og Ungeudvalget og et større fokus på digitale vaner og skærmbrug i Budgetaftale 2025-2028.

Modningsprojektet

Modningsprojektet er foregået i Vemmelev fra juli 2025 til februar 2026. Certificeringen blev faciliteret af psykolog- og
lægehuset Dabeco og omfattede:

Kursusforløb for alt pædagogisk personale.



Møde med ledelsen, hvor input fra medarbejderne blev samlet i en digital profil for institutionen.

Oplæg for forældre til skolens elever om digitale vaner, afhængighedsskabende mekanismer og algoritmer

Oplæg for elever på 6.–9. klassetrin om skærmbrug, trivsel og de psykologiske mekanismer, der præger digitale
platforme.

Målgruppen omfattede børn og unge (0-16 år) tilknyttet de deltagende institutioner, samt deres forældre og
institutionernes fagpersonale.

Produktet af den enkelte institutions certificeringsforløb er en digital profil, som beskriver institutionens retningslinjer for
bl.a. anvendelse af digitale medier, digitale forstyrrelser, billeddeling, spil, sociale medier, håndtering af ubehagelige
oplevelser mm.

Certificeringsforløbene understøttede ligeledes, at elever, forældre og institutionens personale har fået et fælles sprog om
digitale vaner. 

Ekstern evaluering

Social Respons har udført evaluering af modningsprojektet ved brug af spørgeskemaer, enkeltinterviews,
fokusgruppeinterviews og logbøger. Der er indhentet input fra både forældre, lærere, ledere, klubmedarbejdere og elever.
Evalueringsrapporten findes i bilag 1. 

Evalueringens hovedpointer

Evalueringen viser, at der er stor opbakning til at arbejde med at fremme børns sunde digitale vaner på tværs af indsatsens
deltagende elever, forældre og medarbejdere. 

Gennem oplæg og dialog om digitale mediers betydning for trivsel, læring og sundhed har målgrupperne opnået en mere
nuanceret forståelse af børns skærmbrug og øget bevidsthed om sunde digitale vaner. Særligt medarbejdere og forældre
føler sig bedre rustet til at støtte børnene. 

Samtidig har projektet tydeliggjort, at det at ændre børns skærmbrug er en kompleks opgave, som forudsætter bred
inddragelse, og fælles rammer på tværs af hjem og institutioner. Oplæg og certificering fungerer som et vigtigt og
effektivt startskud, men varig forandring kræver strategisk udrulning og fokus, opbakning fra forældre og fagpersoner og
systematisk forankring i den enkelte institution. 

Administrationens vurdering

På baggrund af evalueringen vurderer administrationen, at der er et fagligt grundlag for at arbejde videre med skalering af
en digital certificeringsmodel for kommunens øvrige institutioner, som startskud og ramme for til at skabe sunde digitale
vaner blandt børn og unge i Slagelse Kommune.

Administrationen vurderer at digitale certificeringer bør udrulles strategisk med fokus på forankring blandt både forældre
og fagpersonale. Denne fokus vil indgå i en kommende fondsansøgning. 

Sundhedsudvalget og Familie, Børne og Uddannelsesudvalget orienteres om indsatsens fremtidige rammer, indhold,
økonomi mm., når det kommende fondsprojekt foreligger.    

Retligt grundlag
Sundhedsloven § 119 stk. 1, som beskriver, at Kommunalbestyrelsen har ansvaret for, ved varetagelsen af kommunens
opgaver i forhold til borgerne, at skabe rammer for sund levevis og stk. 3, som beskriver, at kommunen etablerer
forebyggende og sundhedsfremmende indsatser.

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Sundhedsudvalget afsatte i 2025 400.000 kr. til modningsprojektet fra Sundhedspolitikkens Fundraisingpulje.

Der søges hel eller delvis finansiering til udbredelse af projektet gennem private fonde og/eller relevante puljer. Når det
endelige projekt har taget form, kan Sundhedspolitikkens Fundraisingpulje komme i spil i forbindelse med



medfinansiering. Medfinansieringen vil afhænge af det endelige projekts størrelse samt fondenes krav til
medfinansiering. 

Tværgående konsekvenser
Indsatsen understøtter ambitionerne i Sundhedspolitikken 2024-2034 samt Børne og Ungepolitikken.

Sagens videre forløb
Ingen bemærkninger. 

Sagens forløb
13/04/2026 Familie-, Børne- og Uddannelsesudvalget
At 1: Taget til orientering

Bilag

Bilag 1 - Evalueringsrapport vedr. Sunde digitale børn og unge



Punkt 6: Afrapportering - modningsprojektet Slagelse Synger (O)

25-003372

Beslutning

At 1: Orientering givet.

Afbud: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence
Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget og Sundhedsudvalget

Beslutningstema
Sundhedsudvalget besluttede i juni 2025 at igangsætte modningsprojektet 'Slagelse Synger', som en del af
sundhedspolitikkens 2. prioriterede område 'Styrke den mentale sundhed'. Modningsprojektet skal danne grundlag for
fremtidige fondsansøgninger med sang som omdrejningspunkt til at forbedre sundhed og trivsel. Udvalgene orienteres om
erfaringerne fra modningsprojektet.

Indstilling
Chefen for Sundhed og Ældre indstiller,

1. at Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget orienteres om erfaringerne fra modningsprojektet
'Slagelse Synger'.

Sagens indhold
Sundhedsudvalget blev på deres studietur i marts 2025, præsenteret for sang og sangfællesskaber som middel til at
fremme sundhed og trivsel. Med afsæt i disse erfaringer samt prioriteringen af 'Styrke den mentale sundhed' i
implementeringen af Sundhedspolitikken, valgte Sundhedsudvalget at igangsætte modningsprojektet 'Slagelse Synger' på
deres møde d. 2. juni 2025 punkt 3.

Erfaringer fra Slagelse Synger
Modningsprojektet Slagelse Synger har haft til formål at styrke fundamentet for at bruge sang og sangfællesskaber til
sundhedsfremme og forebyggelse. Hensigten med modningsprojektet har også været at skabe grundlag for at kunne søge
én eller flere fonde, med henblik på at igangsætte flere sangaktiviteter og -fællesskaber.  

Modningsprojektet har haft følgende fire spor:

1. Kortlægning af eksisterende sangfællesskaber og potentialer
2. Kompetenceudvikling af eksisterende og kommende korledere, musiklærere m.fl. som ønsker at bidrage til, at sang

kommer på dagsordenen
3. Undersøgelse af mulighederne for at etablere et sangkraftcenter, som ressourcecenter og bindeled mellem diverse

sangaktiviteter og -fællesskaber
4. Afprøvning af sundhedsfremmende og forebyggende sangaktiviteter til forskellige målgrupper

Modningsprojektet blev igangsat i efteråret 2025 og er afsluttet i marts 2026.

1. Kortlægning af eksisterende sangfællesskaber og potentialer
Administrationen har identificeret mere end 20 etablerede kor- og sangfællesskaber i Slagelse Kommune.
Sangfællesskaberne er forskellige ift. målgruppe, volumen og aktivitetstilbud, men fælles for de fleste er, at de ugentligt
eller flere gange om ugen afholder sangaktiviteter. 



Administrationen har spurgt de forskellige sangfællesskaber, hvilke behov de har ift. at kunne styrke deres egne
sangfællesskaber, og hvad der med fordel kan styrkes, for at udvikle sangfællesskaber generelt i Slagelse Kommune.
Hertil peger sangfællesskaberne på følgende:

Bedre lokaler til sangaktiviteter
Økonomi til sangaktiviteter
Strategisk samarbejde på tværs og koordinering mellem sangaktører
Rekruttering af flere borgere til diverse sangaktiviteter og -fællesskaber
Styrket synlighed af eksisterende sangfællesskaber og -aktiviteter

2. Kompetenceudvikling
Administrationen indgik et samarbejde med Vocal Factory om udvikling og afholdelse af kompetenceforløbet 'Korleder
med stort L'. Formålet var at skabe stærke fællesskabsledere gennem sang samt at styrke fællesskaber og trivsel gennem
sang.

'Korleder med stort L' bestod af et undervisningsforløb på 5 moduler, hver bestående af 6 timer. Forløbet blev afholdt på
Slagelse Kulturskole og var gratis for deltagerne. Modulerne havde forskellige temaer fx fællesskab og tryghed,
musikalske værktøjer, sundhedssang og ABC for mental sundhed. Forløbet blev afsluttet d. 28. marts 2026 med en
koncert for deltagernes familie og venner. 

Invitationen til uddannelsen blev sendt ud til de identificerede sangfællesskaber i Slagelse Kommune, ligesom den også
blev delt på digitale platforme. I alt deltog 16 borgere, frivillige, nuværende korledere, musiklærere, pædagoger.

Evalueringen af 'Korleder med stort L' viser, at 67 % af deltagerne har opnået større tryghed i at lede et fællesskab, 78 %
har fået nye musikalske værktøjer og kendskab til sundhedsfremmende virkninger af sang og fællesskaber, og 89 % har
fået inspiration til konkrete sangaktiviteter. 

Deltagerne bemærker i evalueringen, at uddannelsen har styrket deres personlige egenskaber og givet meget konkrete
øvelser, som nemt kan tages med videre. Generelt har deltagerne været glade for uddannelsen, som bl.a. beskrives med
følgende ord: "Fuldstændig forrygende godt kursus", "Yderst kompetente undervisere" og "Meget inspirerende". 

3. Muligheder for at etablere et Sangkraftcenter
Administrationen har undersøgt potentialet og muligheden for at etablere et sangkraftcenter i Slagelse Kommune. Et
sangkraftcenter er et ressourcecenter, som samler og bygger bro mellem lokale kræfter og aktører, for at skabe mere sang
til gavn for borgerne.

Et sangkraftcenter kan etableres på forskellige måder. I nogle kommuner er sangkraftcentrene etablerede foreninger
drevet af frivillige, mens de i andre kommuner er forankret i kommunalt regi fx. ifm. musikskolen eller kulturområdet.
Etablering af et Sangkraftcenter i Slagelse Kommune forudsætter en politisk beslutning. 

4. Afprøvning af sundhedsfremmende og forebyggende sangaktiviteter
For at understøtte afprøvningen af forskellige sangaktiviteter til sundhedsfremme og forebyggelse, stillede
administrationen en pulje til rådighed på 150.000 kr., som lokale foreninger, grupper, institutioner m.fl. kunne søge i
efteråret 2025.

Administrationen modtog 5 ansøgninger for et samlet beløb på 70.800 kr., som alle blev imødekommet. Der blev givet
støtte til følgende aktiviteter:

Fællessang i Alliancehaven v/Alliancehavens Beboer- og Aktivitetsforening (enkeltstående event)
Lejlighedskor med ABBA-sange v/Sankt Peders Kor (forløb over flere mødegange med afsluttende event)
Sangworkshop for kulturambassadører på dagtilbudsområdet v/Sangens hus og Kulturafdelingen (enkeltstående
event)
Rap-workshop for 7. og 8. klasser på Baggesenskolen og Lille Egede Friskole v/McCaffe og Slagelse Bibliotekerne
(enkeltstående event)
Fællessang på tværs af generationer v/Claus Christensen og Flakkebjerg Landsbyråd (enkeltstående event)

Der blev afprøvet aktiviteter for både børn, unge, voksne, ældre og særlige målgrupper som fx. borgere med demens.
Deltagerantallet til de forskellige aktiviteter varierede fra 25 til 150 deltagere. 

Evalueringen af aktiviteterne viser, at aktiviteterne var meningsfulde, inspirerende og engagerende.

Respondenterne vurderer at:



Aktiviteten gav glæde, og positiv stemning blandt deltagerne (100 % 'i meget høj grad' eller 'i høj grad')
Deltagerne fik en større følelse af fællesskab gennem aktiviteten (100 % 'i meget høj grad' eller 'i høj grad')
Aktiviteten bidrag til bedre trivsel hos deltagerne (80 % 'i meget høj grad' eller 'i høj grad')

Evalueringen viser, at aktiviteterne skabte ro og nærvær hos deltagerne (40 %), bedre humør (100 %), øget motivation for
at deltage i lignende aktiviteter (80 %), større tryghed i fællesskabet (80 %) og mindre ensomhed (40 %). 

Respondenterne peger på en række barrierer for at gennemføre de givne aktiviteter: tidsressourcer (20 %),
personalemæssige ressourcer (40 %), manglende kompetencer (20 %), rekruttering af deltagere (40 %) og økonomi (60
%). 

Respondenterne peger på følgende faktorer, som ville gøre det lettere at gennemføre fremtidige sangaktiviteter: flere
redskaber og materialer (40 %), bedre koordinering på tværs af relevante aktører (20 %), kompetenceudvikling (20 %)
samt flere hænder og frivillige (40 %). Der peges bl.a. på, at man kan styrke synligheden af eksisterende sangfællesskaber
og -aktiviteter, samt at der med fordel kan være et naturligt og kontinuerligt fokus på sang og sangfællesskaber.

Administrationens vurdering
Administrationen vurderer, at modningsprojektet 'Slagelse Synger' har skabt et godt grundlag for fremtidigt arbejde med
sang og sangfællesskaber til sundhedsfremme og forebyggelse. De allerede eksisterende sangfællesskaber og de
afprøvede sangaktiviteter peger på et stort potentiale ift. at udbrede sang til endnu flere målgrupper. 

Administrationen vurderer, at brugen af sang og sangfællesskaber til sundhedsfremme og forebyggelse, kræver et flerårigt
og kontinuerligt fokus, samt en fast forankring i organisationen. 

Administrationen vurderer, at etableringen af et sangkraftcenter i Slagelse Kommune kan styrke det sundhedsfremmende
og forebyggende arbejde med sang og sangfællesskaber, ligesom det kan styrke grundlaget for at modtage fondsstøtte til
én eller flere sangprojekter. 

Det er administrationens vurdering at et lokalt sangkraftcenter kan bidrage til at indfri nogle af de behov, som de
eksisterende sangfællesskaber påpeger ift. at styrke eksisterende sangfællesskaber og sangfællesskaber generelt i
kommunen.

Administrationen anbefaler, at Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget på et kommende
udvalgsmøde tager stilling til etablering af et Sangkraftcenter - herunder økonomi til etablering og drift. 

Retligt grundlag
Sundhedsloven § 119 stk. 1, som beskriver, at Kommunalbestyrelsen har ansvaret for, ved varetagelsen af
kommunens opgaver i forhold til borgerne, at skabe rammer for sund levevis og stk. 2, som beskriver, at kommunen skal
etablere forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Der blev afsat 400.000 kr. fra Sundhedspolitikkens fundraisingpulje i 2025 til gennemførsel af modningsprojektet.
Midlerne er primært anvendt til spor 2: Kompetenceudvikling af korledere og spor 4: Afprøvning af sangaktiviteter og -
fællesskaber.  

Puljen til Sundhedspolitikkens fundraising forventes i anvendelse til medfinansiering ifm. én eller flere fondsansøgninger
affødt af modningsprojektet 'Slagelse Synger'. 

Tværgående konsekvenser
Slagelse Synger har taget afsæt i et tværfagligt samarbejde med relevante interne og eksterne aktører. Således forventes
kommende indsatser og tiltag med afsæt i Slagelse Synger, også at afhænge af tværgående samarbejde. 

Sagens videre forløb
Sundhedsudvalget samt Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget kan på et kommende udvalgsmøde tage stilling til etablering
af et sangkraftcenter i Slagelse Kommune.

Sagens forløb



08/04/2026 Kultur-, Fritids-, Turismeudvalget
At 1: Taget til orientering



Punkt 7: Opsamling på intromøde i Sundhedsudvalget den 23. marts 2026
(D)

26-005719

Beslutning

At 1: Drøftet.

Udvalget udtrykte tilfredshed med introdagen.

Afbud: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget

 

Beslutningstema
I forbindelse med den nye udvalgsperiode har Sundhedsudvalget afholdt et intromøde, hvor udvalgets medlemmer blev
introduceret til de centrale emner og opgaver, der knytter sig til udvalgets kompetenceområde.

Sundhedsudvalget kan drøfte og samle op på udvalgets intromøde den 23. marts 2026.

 

Indstilling
Chefen for Sundhed og Ældre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget drøfter og samler op på udvalgets intromøde den 23. marts 2026.

 

Sagens indhold
Sundhedsudvalget har afholdt et intromøde den 23. marts 2026, hvor udvalgets medlemmer blev introduceret til de
centrale emner og opgaver, der knytter sig til udvalgets kompetenceområde jf. Styrelsesvedtægten.

Sundhedsudvalget blev introduceret til følgende centrale emner:

Generelle sundhedsdata for kommunen
Sundhedspolitikken 2024-2034
Samarbejde om sundhed på tværs af stående udvalg
Puljen: Sundhedspolitikkens fundraising
Forebyggelse og Genoptræning
Tandpleje
Alkoholbehandling
Frivillighed og samarbejde med frivillige
Vederlagsfri Fysioterapi

 



Retligt grundlag
Ingen bemærkninger.

 

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Ingen bemærkninger.

 

Tværgående konsekvenser
Ingen bemærkninger.

 

Sagens videre forløb
Ingen bemærkninger.



Punkt 8: Gensidig orientering (O)

Beslutning

At 1: Orientering givet.

Der blev på mødet desuden orienteret om følgende:

Udvalgsformanden:

Deltagelse ved åbning af tandplejen
Kommende dialogmøde med Frivilligcenter Slagelse
Sundhedsprofilen
Budgetseminar Region Øst for sundhedsrådsmedlemmer

Udvalgsmedlemmer:

Ingen bemærkninger

Administrationen:

Dialogmøde i maj med Frivilligcenter Slagelse
Besøg fra Glostrup med repræsentation af politikere og administration for at høre om ABC for Mental Sundhed
Sundhedsprofil sag og fremlæggelse fra regionen til kommende møde

Afbud: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

Beslutningstema
Sundhedsudvalgets medlemmer og administrationen orienterer om aktuelle henvendelser, tiltag, projekter m.m.

Indstilling
Direktøren for Handicap, Ældre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget orienteres.

Sagens indhold
 

1. Orientering fra udvalgsformand
2. Orientering fra udvalgsmedlemmer
3. Orientering fra administrationen.



Punkt 9: Input til kommende møder (B)

Beslutning

At 1: Udvalget besluttede, at følgende emner sættes på et kommende møde:

- Drøftelse af sammenlignelige kommuners socioøkonomiske forhold op imod anvendte midler på forebyggelse.

Afbud: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

Beslutningstema
Sundhedsudvalgets medlemmer kan beslutte input til emner eller dagsordenpunkter, som ønskes behandlet på kommende
møder. I det vedlagte bilag findes en oversigt over kommende punkter til behandling.

Indstilling
Direktøren for Handicap, Ældre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget beslutter input til emner eller dagsordenpunkter, som ønskes behandlet på kommende møder.

Bilag

Bilag 1 Endelig sagsoversigt til kommende sager, Sundhedsudvalget, SUU



Punkt 10: Kommunikation (B)

Beslutning
At 1: Ingen bemærkninger.

Afbud: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

Beslutningstema
Sundhedsudvalget kan beslutte udsendelse af pressemeddelelser og øvrig
kommunikation i forlængelse af udvalgsmødet.

Indstilling
Direktøren for Handicap, Ældre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget beslutter udsendelse af pressemeddelelser og øvrig kommunikation i forlængelse af
udvalgsmødet.



Punkt 11: Godkendelse af referat (B)

Beslutning
At 1: Godkendt.

Afbud: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

Beslutningstema
Sundhedsudvalget kan godkende referatet.

Indstilling
Direktøren for Handicap, Ældre og Arbejdsmarked indstiller, 

1. at Sundhedsudvalget godkender referatet.
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