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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden (B)

Beslutning
At 1: Godkendt.

Afbud: Anders Koefoed
Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget.

Beslutningstema

Sundhedsudvalget kan godkende dagsordenen.

Indstilling

Direktaren for Handicap, Aldre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget godkender dagsordenen.



Punkt 2: Budgetopfoelgning 1 - Forventet regnskab 2026 (B)

26-002102
Beslutning
At 1-2: Godkendt.

Udvalget bemarker, at den administrative fejl omkring brug af ordene mindre- og merforbrug tilrettes inden udgivelse af
referat.

At 3: Indstilles til Byradets godkendelse.

Afbud: Anders Koefoed
Sagsfremstilling

Kompetence

Byradet og Sundhedsudvalget.

Beslutningstema

Sundhedsudvalget foreleegges tre budgetopfelgninger i labet af 2026 til godkendelse.

Sundhedsudvalget skal godkende "Budgetopfelgning 1 - forventet regnskab 2026" for udvalgets skonomi, som indgér i
den samlede budgetopfelgning til @konomiudvalget og Byradet samt godkende handleplan for 2026-2027.

Derudover sgges i denne sag bevilling til kompetenceudvikling pa projektet: Helbred og handlekraft -
Sundhedskompetence i udsatte boligomrader.

Indstilling
Chefen for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget godkender "Budgetopfalgning 1 - forventet regnskab 2026", som indgar i samlet
budgetopfalgning til Ykonomiudvalget og Byradet

2. at Sundhedsudvalget godkender handleplan vedr. myndighedsomrédets betalinger til regionen.

3. at Byradet godkender indtegts- og udgiftsbevilling vedrerende projektet Helbred og handlekraft -
Sundhedskompetence i udsatte boligomrader med 3,24 mio. kr. i alt i 2026-28.

Sagens indhold

Med afsat i kommunens malsatning om god ekonomisk styring er der fortsat skarpet fokus pé, at budgetopfelgningen
giver et sa praecist og retvisende billede af den forventede ekonomiske udvikling.

Et korrekt beslutningsgrundlag ger det muligt for udvalget at treeffe de nedvendige ekonomiske beslutninger — herunder at
justere for eventuelle merforbrug, s& budgetrammen overholdes, og at tilfere eventuelle mindreforbrug til kassen.

Budgetopfelgning 1 - forventet regnskab tager derfor udgangspunkt i:



@konomisk malbillede og de tre ekonomiske formal

Korrigerede budget pr. ultimo februar 2026 (inkl. godkendte overfersler fra 2025)
Aktuelle forbrugs- og aktivitetsdata

Resultatet af regnskab 2025

Budgetgrundlaget for 2026

Forventninger til forbrugsudviklingen resten af aret.

Forventet resultat pa drift
Samlet set forventes pa Sundhedsudvalgets omrade et merforbrug pa 1 mio. kr. ved udgangen af 2026.
Politikomrdde 9.1 Sundhed og Forebyggelse

Ved denne forste budgetopfelgning i 2026 forventes samlet set et merforbrug pa 1 mio. kr. p& Sundhed og Forebyggelses
drift. Merforbruget bestar fremkommer ved 2 modsvarende afvigelser:

¢ Myndighedsomréadets betalinger til regionen for borgernes ophold pé hospice. Kommunen betaler ogsa i de
situationer, hvor borgerne er faerdigbehandlede pa henholdsvis somatiske og psykiatriske afdelinger, indtil
kommunen kan give dem et passende tilbud om midlertidigt ophold eller lignende. Derudover betaler kommunen
for borgernes keorsel til specialiseret genoptraening pa hospitalet. Kommunerne er forpligtiget til at betale denne type
udgifter og har ingen indflydelse pa sterrelsen af udgiften. Der modtages opkravninger fra regionen manedsvis
bagud. Kommunen opkrever efterfolgende andre kommuner for deres borgeres ophold. Der estimeres med
merforbrug pa ca. 2,8 mio. kr. ud fra niveauet pa opkreevninger igennem de seneste 12 maneder. Modsvarende
mindreforbrug pa bl.a. folkesundhed, hvorefter det totale merforbrug udger 2.4 mio. kr. Med henblik pa at
nedbringe merforbruget er der ifm. denne budgetopfelgning udarbejdet en handleplan, som ogsé er vedlagt i bilag
2.

¢ Pa Sundhedstilbud forventes samlet set mindreforbrug pa 1,4 mio. kr. samlet set pd omraderne forebyggelse og
sundhedstilbud felles, som omfatter ledelse mm., omsorgstandpleje og alkoholbehandling.

Politikomrdde 9.2 Aktivitetsbestemt Medfinansiering

Det forventes, at budgettet svarer til det faktiske forbrug. Kommunernes udgifter pa dette omrade er fastfrosset pa
tidligere ars niveau og udmeldt inden budgetarets start, hvorved omréadet er budgetlagt svarende til faktisk forbrug.

Politikomrdde 9.3 Tandpleje

Tandplejen estimerer, at budget og forbrug balancerer ved arets udgang. Tandplejen fik i forbindelse med overforselssagen
et mindreforbrug pé 1,0 mio. kr. overfort til 2026. Tandplejen forventer at anvende det overforte mindreforbrug til indkeb
af inventar og indretning pé ZAEblehaven.

Nedenstéende tabel viser forventet resultat for budgetopfelgning 1 - forventet regnskab 2026, opdelt pa serviceudgifter og
gvrige udgifter.

Forventet Alvigelse
Drift Vedtaget Korrigeret resultat Korr.
(mio.kr) budget  budget BO1 Budget-
BO1
9.1 Sundhed og
forebyggelse 82,2 80,5 81,6 -1,0
Resultat

serviceudgifter 82,2 80,5 81,6 -1,0



@vrige udgifter 0,0 0,0 0,0 0,0

9.2

Aktivitetsbestemt

medfinansiering 381,2 381,2 381,2 0,0
Resultat

serviceudgifter 0,0 0,0 0,0 0,0
Ovrige udgifter  381,2 381,2 381,2 0,0
9.3 Tandplejen 37,3 38,3 38,3 0,0
Resultat

serviceudgifter 37,3 38,3 38,3 0,0
Ovrige udgifter 0,0 0,0 0,0 0,0
1 alt for udvalget 500,7 500,0 501,0 -1,0

Samlet resultat

serviceudgifter 119,5 1188 119.8 -1,0
Samlet resultat

ovrige udgifter  38/,2 381,2 381,2 0,0
Anleeg

Anlegsprojektet vedr. Treningsfaciliteter pd Blomstergarden er afsluttet. Der estimeres et merforbrug pa 0,5 mio. kr., nar
anlegsregnskabet er udarbejdet.
I bilag 1 er forbruget pa drift og anlaeg specificeret naermere.

Opfolgning pd Budget 2026-2029

For Sundhedsudvalget vedrarer opfalgningen for budget 2026 alene drifts- og anlaegsbudgettet, idet der i budget 2026-
2029 ikke er besluttet budgetforslag, som kraver sarskilt opfelgning.

Retligt grundlag

Det fremgar af Kasse- og Regnskabsregulativet, at der som udgangspunkt ikke gives tilleegsbevillinger, der er
kassefinansierede. Ved forventede budgetoverskridelser skal fagudvalgene finde kompenserende besparelser inden for
egen budgetramme.

Styrelseslovens § 40 omhandler, at der ikke kan ivarksattes foranstaltninger, som ikke er en del af det vedtagne budget,
og som medferer indtegter eller udgifter uden kommunalbestyrelsens bevilling.

Kommunalbestyrelsen skal jf. styrelseslovens § 42 stk. 7 fastsaette og beskrive regler for, hvordan kommunens kasse- og
regnskabsvesen skal indrettes. I Kasse- og regnskabsregulativet for Slagelse Kommune har Byradet fastsat regler om, at
der gennemfores tre arlige budgetopfoelgninger pr. ultimo februar, juni, og september.

Budgetopfelgningerne forelegges fagudvalg og efterfolgende samlet til @konomiudvalget og Byradet.

Okonomiske og personalemzessige konsekvenser



Ansegning om bevilling af projektmidler
Projekt Helbred og handlekraft - Sundhedskompetence i udsatte boligomrdder

Administrationen har sammen med Slagelse Boligselskab, FOB og Diabetesforeningen faet tilsagn fra Sundhedsstyrelsens
pulje *Ulighed i Sundhed’ til projekt "Helbred og handlekraft — Sundhedskompetence i udsatte boligomréader’.

Projektets primare malgruppe er beboere i almene boligomrader, herunder Sydbyen, Handvarkerparken og Byskov allé.
Visionen for Helbred og Handlekraft er at fremme lighed i sundhed, gennem en kombineret sundhedsfremmende og
forebyggende indsats, som styrker borgernes sundhedskompetence, mentale trivsel og evne til at handle pa egen sundhed.
Dette bl.a. gennem uddannelse af sundhedsambassaderer, feellesskabsvarter og diabetesspottere.

Projektet finansieres af tilskud fra Sundhedsstyrelsen péa 3,24 mio. kr. Herudover bidrager Slagelse Kommune med
medfinansiering i form af projektledelse péd i alt 1,11 mio. kr. i perioden marts 2026 - februar 2029.

I hele 1.000 kr. Politikomrade 2026 2027 2028 2029
Bevillingsenske*
9.1 Indtaegtsbevilling:
Drift =750 -1.250 -1.240
Tilskud fra Sundhedsstyrelsen

9.1 Udgiftsbevilling:

Projekt Helbred og handlekraft - 750 1.250 1.240
Sundhedskompetence i udsatte
boligomrader

Anleg

Afledt drift

Finansiering

Afsat

radighedsbelob

Kassen

* Anseggninger til Okonomiudvalget og Byradet om tillegsbevillinger indarbejdes i samlesagen til @konomiudvalget og
Byradet.

Tveaergiende konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Sagens videre forleb

Ingen bemerkninger.

Bilag
Bilag 1 - SUU Budgetopfelgning 1 2026

Bilag 2 - Handleplan - Sundhed og Zldre, Betaling til regioner



Punkt 3: Politisk forankring af samarbejde med headspace (B)

26-003935
Beslutning

Majken Ravnés, Chef for Bern og Unge, deltog under behandlingen af punktet.

At 1: Indstilles til Byradets godkendelse med bemarkning om, at udvalget ensker indsatsen forankret i Sundhedsudvalget,
da det er et anonymt tilbud finansieret af §18-midler til frivilligt socialt arbejde.

At 2: Orientering givet.

Afbud: Anders Koefoed
Sagsfremstilling

Kompetence

Byradet

Beslutningstema

Slagelse Kommune og headspace (staves altid med lille begyndelsesbogstav) indgik den 27. august 2025 en formaliseret
samarbejdsaftale. Samarbejdet tradte i kraft den 1. september 2025. headspace er et mentalt sundhedsfremmende tilbud,
hvor unge mellem 12 og 25 ar kan komme anonymt og fa radgivning og hjelp til udfordringer og problemer i deres liv.
Samarbejdet indbefatter dels en skonomisk bevilling til headspace samt 15 timers fremskudt medarbejder fra Slagelse
Kommune om ugen.

Der legges op til, at Byradet kan tage beslutning om den politiske forankring af headspace.

Indstilling
Chefen for Born og Unge indstiller,
1. at Byrédet beslutter, at headspace forankres i Social- og Beskaftigelsesudvalget.

2. at Social- og Beskaftigelsesudvalget og Sundhedsudvalget orienteres om den politiske forankring af headspace.

Sagens indhold

Slagelse Kommune og headspace har indgéet en samarbejdsaftale. I den forbindelse er der pa Byradsmede den 28. april
2025 godkendst en tilleegsbevilling vedrerende § 18 midler til statte til headspace pa 200.000 kr. i 2025, 450.000 kr. i 2026
og 700.000 kr. fra 2027 og frem. Kommune og headspace indgik den 27. august 2025 en samarbejdsaftale med headspace.
Samarbejdet tradte i kraft den 1. september 2025 og indbefatter foruden den gkonomiske bevilling ogsé 15 timers
fremskudt medarbejder fra Slagelse Kommune om ugen. Samarbejdet er forankret i Ungeenheden i Center for Born og
Unge. De 15 timer som Slagelse Kommune stiller med, er fordelt mellem tre medarbejdere. En fra Team Ung i Born og
Familie, en fra Team Myndighed og Team Vejledning i Ungeenheden.

De tidligere udvalg; Sundhedsudvalg, Socialudvalget og Erhvervs-, Beskaftigelses- og Uddannelsesudvalget har vaeret
orienteret om samarbejdet pa udvalgsmederne i september 2025.

Der udestéar i den forbindelse at beslutte den politiske forankring af headspace.

Samarbejdsaftalen er vedlagt i bilag 1 og funktionsbeskrivelse for fremskudt kommunal medarbejder er vedlagt i bilag 2.



Hvad er headspace?
headspace er et mentalt sundhedsfremmende tilbud, hvis formal er at mede unge, der oplever udfordringer og hjelpe dem,
inden udfordringerne fér store omkostninger for den unge selv og for samfundet.

Malgruppen er unge mellem 12 og 25 &r, som har brug for rddgivning og hjelp. Det kan vaere familieproblemer, misbrug,
mistrivsel, udfordringer i forhold til krop, mobning, ensomhed og lignende. Tilbuddet er &bent, anonymt og gratis for de
unge. De unge kan komme og f4 samtaler med radgivere, som er uddannet pa headspaces egen radgiveruddannelse. Der
deltager altid to radgivere i samtalen med de unge. I headspace Slagelse er der to fastansatte, 14 frivillige, en fremskudt
medarbejder fra Slagelse Kommune og regionen samt en delt centerleder, med headspace i Kalundborg.

Forankring i Social- og Beskeaftigelsesudvalget

Af den tidligere kompetenceplan for Slagelse Kommune fremgik det, at headspace i Slagelse er placeret i Erhvervs-,
Beskaftigelses- og Uddannelsesudvalget. Der er ikke truffet beslutning om forankring i den nye kompetenceplan.
Administrationen anbefaler, at headspace Slagelse forankres i Social- og Beskaftigelsesudvalget, da det er i relation til
den kommunale ungeindsats i Slagelse Kommune (KUI). KUI er den samlede kommunale indsats, der stetter unge under
25 ar i at komme i uddannelse eller job gennem koordineret vejledning og stette.

Retligt grundlag

Sundhedsloven §119, stk. 2 som beskriver, at kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud
til borgere.

Okonomiske og personalemzssige konsekvenser

Ingen yderligere bemerkninger ud over dem der er angivet i sagen.

Tvargiende konsekvenser

Ingen bemarkninger

Sagens videre forleb

Social- og Beskaftigelsesudvalget og Sundhedsudvalget orienteres om status for samarbejdet og aktiviteter i headspace i
tredje kvartal af 2026.

Sagens forleb

07/04/2026 Social- og Beskaeftigelsesudvalget
Beslutning ikke frigivet

Bilag

Bilag 1 - Samarbejdsaftale mellem headspace og Slagelse Kommune 2025

Bilag 2 - Funktionsbeskrivelse fremskudt medarbejder i headspace



Punkt 4: Anerkendelse af frivilligt socialt arbejde (D)

26-003022
Beslutning

At 1: Droftet.
Udvalget bemearker:

onsket om en tilbagevendende begivenhed

at malgruppen er foreninger og frivillige fellesskaber péa det sociale omrade

mulighed for dreftelser med Frivilligcenter Slagelse om deres rolle

gkonomi kan holdes inden for udvalgets omrade og brugerbetaling i lighed med arrangementet i 2025
En mulig underholdning skal ligge i trdd med udvalgets indsatser.

e o o o o

Afbud: Anders Koefoed
Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget

Beslutningstema

Den 9. oktober 2025 afprevede Slagelse Kommune arrangementet Frivillig Fejring til anerkendelse af frivilligt socialt
arbejde. Dette med baggrund i Sundhedspolitikken og det prioriterede fokusomrade "Styrke den mentale sundhed".

Sundhedsudvalget kan drefte muligheder for anerkendelse af frivilligt socialt arbejde i Slagelse Kommune.

Indstilling
Chefen for Sundhed og Aldre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget drafter muligheder for anerkendelse af frivilligt socialt arbejde 1 Slagelse Kommune.

Sagens indhold

Det daveerende Sundhedsudvalg godkendte den 4. november 2024 punkt 5 Sundhedspolitikkens handleplan vedrerende
"Styrke den mentale sundhed". Dette med bemarkning om at Sundhedsudvalget enskede at prioritere anerkendelse af
frivillighed.

P& den baggrund besluttede Sundhedsudvalget den 6. januar 2025 punkt 2 at afsette 250.000 kr. fra Sundhedspolitikkens
afprevningspulje til at afprove et event til anerkendelse af frivilligt socialt arbejde. Den 5. maj 2025 punkt 5 besluttede
Sundhedsudvalget at afsatte yderligere 150.000 kr. til arrangementet fra driftsmidler under Folkesundheds budget.

Den 9. oktober 2025 blev Frivillig Fejring afholdt som ferste afprevning af et kommunalt anerkendelses-event. Den
samlede udgift til Frivillig Fejring blev 353.149 kr.

Sundhedsudvalget blev praesenteret for evaluering af Frivillig Fejring pa deres mede den 1. december 2025 punkt 7 med
bemarkning om, at et kommende fagudvalg i den nye udvalgsperiode kan tage stilling til at fortsatte afholdelsen af
Frivillig Fejring.

I denne sag kan Sundhedsudvalget drefte muligheder for anerkendelse af frivilligt socialt arbejde. I draftelserne kan
indga:



Anerkendelsens formal

Hyvilket formal skal anerkendelsen understatte? Skal anerkendelsen fx styrke den mentale sundhed, styrke rekruttering og
fastholdelse af frivillige, styrke samarbejdet mellem kommune og civilsamfund eller andet?

Malgrupper
Hvilke malgruppe skal indga i anerkendelsen?

Frivillig Fejring anerkendte foreninger og frivillige feellesskaber pé det sociale omrade. Er det stadig den rette malgruppe,
eller skal malgruppen ogsa favne andre typer af foreninger og frivillige faellesskaber?

Organisering, form og samarbejde

Skal anerkendelsesindsatsen drives udelukkende i kommunalt regi, eller skal den forseges udviklet i samarbejde med
frivillige akterer?

Hvilket format kan anerkendelsesindsatsen have? Som et arligt event, en lgbende anerkendelse (fx gennem lokale
arrangementer, nyhedsopslag o. lign.) eller en kombination?

Okonomi
Hvordan kan anerkendelsen af frivillighed i givet fald finansieres?

Erfaringer fra Frivillig Fejring

Sundhedsudvalget blev praesenteret for evalueringen af Frivillig Fejring pa udvalgets mede den 1. december 2025 punkt
7. Til eventet deltog 319 frivillige fra 75 forskellige frivillige sociale foreninger. Evalueringen viste hgj tilfredshed med
arrangementet. Evalueringsrapporten er vedhaftet i bilag 1.

Retligt grundlag

Servicelovens § 18 og Aldrelovens § 7, som har til formal at skabe gode rammer for den frivillige sociale indsats og sikre
et udbytterigt samspil og samarbejde mellem kommunen og de frivillige foreninger, organisationer og grupper til gavn for
borgerne.

Okonomiske og personalemzessige konsekvenser

Anerkendelse af frivillige kan finansieres af afprevningspuljen under Sundhedspolitikken, hvor der pa nuvarende
tidspunkt er 250.000 kr. i 2026, som endnu ikke er udmentet til afprevninger under sundhedspolitikken.

Det er ogsa muligt at anvende overferselsmidler fra henholdsvis Folkesundhed og Forebyggelse til anerkendelse af
frivillige. Der er overfart 137.000 kr. for Folkesundhed til 2026 og 377.000 kr. for Forebyggelse til 2026, som endnu ikke
er disponeret.

Tveergiende konsekvenser

Samarbejde med frivillige understetter:

Sundhedspolitikken gennem fokus p& mental sundhed og faellesskaber

Integrationspolitikken ved at fremhave mangfoldige foreninger og skabe medesteder pa tvers af kulturer
Kulturstrategien ved at skabe gode rammer for et frivilligt kulturliv

Medborgerpolitikken ved at fokusere pa borgernes deltagelse i feellesskaber.

e o o o

Sagens videre forleb

Hvis Sundhedsudvalget onsker det, kan administrationen udarbejde en sag til Sundhedsudvalgets made til maj mhp.
beslutning om anerkendelse af frivilligt socialt arbejde.

Bilag

Bilag 1 - Evaluering af Frivillig Fejring 2025



Punkt 5: Afrapportering - modningsprojektet '""Sunde digitale bern og
unge' (0)

25-000831
Beslutning

At 1: Orientering givet.

Afbud: Anders Koefoed
Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget og Familie-, Barne- og Uddannelsesudvalget

Beslutningstema

I Budgetaftale 2025-28 er der beskrevet et enske om fokus pa bern og unges digitale vaner. I efteraret 2025 blev et
modningsprojekt vedrerende sunde digitale vaner for bern og unge gennemfort i Vemmelev. Dette som forberedelse til en
fondsansegning om at udbrede indsatsen pa tvers af dagtilbud, skole og klub i hele Slagelse Kommune.

Sundhedsudvalget og Familie-, Barne- og Uddannelsesudvalget orienteres om evalueringen af modningsprojektet.

Indstilling
Chefen for Sundhed og Zldre og Chefen for Skole og Dagtilbud indstiller,

1. at Sundhedsudvalget og Familie- Borne- og Uddannelsesudvalget orienteres om evalueringen af modningsprojektet.

Sagens indhold

Der er blevet gennemfort et modningsprojekt i Vemmelev om bern og unges digitale vaner i efteraret 2025.
Modningsprojektet har omfattet et dagtilbud, en skole og en klub. Formaélet var at afpreve en model, hvor institutionerne
certificeres i sunde digitale vaner gennem udarbejdelse af digitale profiler. Modningsprojektet skulle ogsa skabe
erfaringer forud for udvikling af en sterre indsats for sunde digitale vaner pd tvers af kommunen.

Baggrund

Den 21. august 2024 atholdt Berne- og Ungeudvalget dialogmede med interessenter pa skole- og dagtilbudsomradet
vedrerende bl.a. smaberns skermbrug og digital dannelse til unge i udskolingen. Opsamling pé dialogmadet fremgar af
Borne- og Ungeudvalgets made den 1. oktober 2024, punkt 8.

Den 4. november 2024, punkt 5, godkendte Sundhedsudvalget handleplan under Sundhedspolitikken med fokus pa at
styrke den mentale sundhed med bemarkning om, at udvalget enskede at prioritere bl.a. digitale vaner.

Den 3. februar 2025, punkt 2, besluttede Sundhedsudvalget at afsaette 400.000 kr. fra Sundhedspolitikkens
Fundraisingpulje til et modningsprojekt om sunde digitale vaner i et afgreenset lokalomréde pa baggrund af henholdsvis
dialogmedet i Barne- og Ungeudvalget og et storre fokus pa digitale vaner og skeermbrug i Budgetaftale 2025-2028.

Modningsprojektet

Modningsprojektet er foregéet i Vemmelev fra juli 2025 til februar 2026. Certificeringen blev faciliteret af psykolog- og
leegehuset Dabeco og omfattede:

¢ Kursusforleb for alt paedagogisk personale.



¢ Mpgde med ledelsen, hvor input fra medarbejderne blev samlet i en digital profil for institutionen.
¢ Opleg for foreeldre til skolens elever om digitale vaner, atheengighedsskabende mekanismer og algoritmer

¢ Opleag for elever pa 6.-9. klassetrin om skaermbrug, trivsel og de psykologiske mekanismer, der praeger digitale
platforme.

Malgruppen omfattede bern og unge (0-16 ar) tilknyttet de deltagende institutioner, samt deres foraldre og
institutionernes fagpersonale.

Produktet af den enkelte institutions certificeringsforleb er en digital profil, som beskriver institutionens retningslinjer for
bl.a. anvendelse af digitale medier, digitale forstyrrelser, billeddeling, spil, sociale medier, handtering af ubehagelige
oplevelser mm.

Certificeringsforlobene understottede ligeledes, at elever, foreldre og institutionens personale har féet et felles sprog om
digitale vaner.

Ekstern evaluering

Social Respons har udfert evaluering af modningsprojektet ved brug af spergeskemaer, enkeltinterviews,
fokusgruppeinterviews og logbager. Der er indhentet input fra bade foraldre, lerere, ledere, klubmedarbejdere og elever.
Evalueringsrapporten findes i bilag 1.

Evalueringens hovedpointer

Evalueringen viser, at der er stor opbakning til at arbejde med at fremme berns sunde digitale vaner pa tveers af indsatsens
deltagende elever, foreldre og medarbejdere.

Gennem opleg og dialog om digitale mediers betydning for trivsel, leering og sundhed har malgrupperne opnédet en mere
nuanceret forstaelse af berns skaermbrug og eget bevidsthed om sunde digitale vaner. Szerligt medarbejdere og foraeldre
foler sig bedre rustet til at stotte bernene.

Samtidig har projektet tydeliggjort, at det at eendre berns skaermbrug er en kompleks opgave, som forudsaetter bred
inddragelse, og fzlles rammer pa tveers af hjem og institutioner. Oplaeg og certificering fungerer som et vigtigt og
effektivt startskud, men varig forandring kreever strategisk udrulning og fokus, opbakning fra foraldre og fagpersoner og
systematisk forankring i den enkelte institution.

Administrationens vurdering

P& baggrund af evalueringen vurderer administrationen, at der er et fagligt grundlag for at arbejde videre med skalering af
en digital certificeringsmodel for kommunens gvrige institutioner, som startskud og ramme for til at skabe sunde digitale
vaner blandt bern og unge i Slagelse Kommune.

Administrationen vurderer at digitale certificeringer ber udrulles strategisk med fokus pa forankring blandt bade foraeldre
og fagpersonale. Denne fokus vil indgé i en kommende fondsansegning.

Sundhedsudvalget og Familie, Barne og Uddannelsesudvalget orienteres om indsatsens fremtidige rammer, indhold,
gkonomi mm., nar det kommende fondsprojekt foreligger.

Retligt grundlag
Sundhedsloven § 119 stk. 1, som beskriver, at Kommunalbestyrelsen har ansvaret for, ved varetagelsen af kommunens

opgaver 1 forhold til borgerne, at skabe rammer for sund levevis og stk. 3, som beskriver, at kommunen etablerer
forebyggende og sundhedsfremmende indsatser.

Okonomiske og personalemzssige konsekvenser

Sundhedsudvalget afsatte i 2025 400.000 kr. til modningsprojektet fra Sundhedspolitikkens Fundraisingpulje.

Der soges hel eller delvis finansiering til udbredelse af projektet gennem private fonde og/eller relevante puljer. Nar det
endelige projekt har taget form, kan Sundhedspolitikkens Fundraisingpulje komme i spil i forbindelse med



medfinansiering. Medfinansieringen vil athange af det endelige projekts storrelse samt fondenes krav til
medfinansiering.

Tvargiende konsekvenser

Indsatsen understotter ambitionerne i Sundhedspolitikken 2024-2034 samt Borne og Ungepolitikken.

Sagens videre forleb

Ingen bemerkninger.
Sagens forleb

13/04/2026 Familie-, Berne- og Uddannelsesudvalget
At 1: Taget til orientering

Bilag

Bilag 1 - Evalueringsrapport vedr. Sunde digitale bern og unge



Punkt 6: Afrapportering - modningsprojektet Slagelse Synger (O)

25-003372
Beslutning

At 1: Orientering givet.

Afbud: Anders Koefoed
Sagsfremstilling

Kompetence

Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget og Sundhedsudvalget

Beslutningstema

Sundhedsudvalget besluttede i juni 2025 at igangseatte modningsprojektet 'Slagelse Synger', som en del af
sundhedspolitikkens 2. prioriterede omrade 'Styrke den mentale sundhed'. Modningsprojektet skal danne grundlag for
fremtidige fondsansegninger med sang som omdrejningspunkt til at forbedre sundhed og trivsel. Udvalgene orienteres om
erfaringerne fra modningsprojektet.

Indstilling
Chefen for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget orienteres om erfaringerne fra modningsprojektet
'Slagelse Synger'.

Sagens indhold

Sundhedsudvalget blev pa deres studietur i marts 2025, praeesenteret for sang og sangfaellesskaber som middel til at
fremme sundhed og trivsel. Med afset i disse erfaringer samt prioriteringen af 'Styrke den mentale sundhed' i
implementeringen af Sundhedspolitikken, valgte Sundhedsudvalget at igangsatte modningsprojektet 'Slagelse Synger' pa
deres mede d. 2. juni 2025 punkt 3.

Erfaringer fra Slagelse Synger

Modningsprojektet Slagelse Synger har haft til formal at styrke fundamentet for at bruge sang og sangfallesskaber til
sundhedsfremme og forebyggelse. Hensigten med modningsprojektet har ogsé veret at skabe grundlag for at kunne soge
én eller flere fonde, med henblik pé at igangseette flere sangaktiviteter og -fellesskaber.

Modningsprojektet har haft folgende fire spor:

1. Kortleegning af eksisterende sangfaellesskaber og potentialer

2. Kompetenceudvikling af eksisterende og kommende korledere, musiklarere m.fl. som gnsker at bidrage til, at sang
kommer pa dagsordenen

3. Undersogelse af mulighederne for at etablere et sangkraftcenter, som ressourcecenter og bindeled mellem diverse
sangaktiviteter og -fallesskaber

4. Afprevning af sundhedsfremmende og forebyggende sangaktiviteter til forskellige malgrupper

Modningsprojektet blev igangsat i efterdret 2025 og er afsluttet i marts 2026.

1. Kortleegning af eksisterende sangfeellesskaber og potentialer

Administrationen har identificeret mere end 20 etablerede kor- og sangfallesskaber i Slagelse Kommune.
Sangfzllesskaberne er forskellige ift. malgruppe, volumen og aktivitetstilbud, men fzlles for de fleste er, at de ugentligt
eller flere gange om ugen atholder sangaktiviteter.




Administrationen har spurgt de forskellige sangfellesskaber, hvilke behov de har ift. at kunne styrke deres egne
sangfaellesskaber, og hvad der med fordel kan styrkes, for at udvikle sangfellesskaber generelt i Slagelse Kommune.
Hertil peger sangfellesskaberne pa felgende:

Bedre lokaler til sangaktiviteter

Qkonomi til sangaktiviteter

Strategisk samarbejde pé tvers og koordinering mellem sangakterer
Rekruttering af flere borgere til diverse sangaktiviteter og -faellesskaber
Styrket synlighed af eksisterende sangfallesskaber og -aktiviteter

2. Kompetenceudvikling

Administrationen indgik et samarbejde med Vocal Factory om udvikling og atholdelse af kompetenceforlgbet 'Korleder
med stort L'. Formélet var at skabe staerke feellesskabsledere gennem sang samt at styrke faellesskaber og trivsel gennem
sang.

'Korleder med stort L' bestod af et undervisningsforlab pa 5 moduler, hver bestdende af 6 timer. Forlgbet blev atholdt pé
Slagelse Kulturskole og var gratis for deltagerne. Modulerne havde forskellige temaer fx fzllesskab og tryghed,
musikalske verktajer, sundhedssang og ABC for mental sundhed. Forlabet blev afsluttet d. 28. marts 2026 med en
koncert for deltagernes familie og venner.

Invitationen til uddannelsen blev sendt ud til de identificerede sangfallesskaber i Slagelse Kommune, ligesom den ogsa
blev delt pé digitale platforme. I alt deltog 16 borgere, frivillige, nuvaerende korledere, musiklarere, pedagoger.

Evalueringen af 'Korleder med stort L' viser, at 67 % af deltagerne har opnaet storre tryghed i at lede et faellesskab, 78 %
har faet nye musikalske veerktajer og kendskab til sundhedsfremmende virkninger af sang og faellesskaber, og 89 % har
faet inspiration til konkrete sangaktiviteter.

Deltagerne bemaerker i evalueringen, at uddannelsen har styrket deres personlige egenskaber og givet meget konkrete
ovelser, som nemt kan tages med videre. Generelt har deltagerne vaeret glade for uddannelsen, som bl.a. beskrives med
folgende ord: "Fuldsteendig forrygende godt kursus", "Yderst kompetente undervisere" og "Meget inspirerende".

3. Muligheder for at etablere et Sangkraftcenter

Administrationen har undersggt potentialet og muligheden for at etablere et sangkraftcenter i Slagelse Kommune. Et
sangkraftcenter er et ressourcecenter, som samler og bygger bro mellem lokale krafter og akterer, for at skabe mere sang
til gavn for borgerne.

Et sangkraftcenter kan etableres pa forskellige mader. I nogle kommuner er sangkraftcentrene etablerede foreninger
drevet af frivillige, mens de i andre kommuner er forankret i kommunalt regi fx. ifm. musikskolen eller kulturomradet.
Etablering af et Sangkraftcenter i Slagelse Kommune forudsatter en politisk beslutning.

4. Afprovning af sundhedsfremmende og forebyggende sangaktiviteter

For at understotte afprevningen af forskellige sangaktiviteter til sundhedsfremme og forebyggelse, stillede
administrationen en pulje til radighed pa 150.000 kr., som lokale foreninger, grupper, institutioner m.fl. kunne soge i
efteréret 2025.

Administrationen modtog 5 ansggninger for et samlet belgb pa 70.800 kr., som alle blev imgdekommet. Der blev givet
stotte til folgende aktiviteter:

¢ Fallessang i Alliancehaven v/Alliancehavens Beboer- og Aktivitetsforening (enkeltstiende event)

o [ejlighedskor med ABBA-sange v/Sankt Peders Kor (forleb over flere medegange med afsluttende event)

¢ Sangworkshop for kulturambassaderer pa dagtilbudsomradet v/Sangens hus og Kulturafdelingen (enkeltstaende
event)

» Rap-workshop for 7. og 8. klasser pa Baggesenskolen og Lille Egede Friskole v/McCaffe og Slagelse Bibliotekerne
(enkeltstdende event)

o Fezllessang pé tveers af generationer v/Claus Christensen og Flakkebjerg Landsbyrad (enkeltstdende event)

Der blev afprovet aktiviteter for bade bern, unge, voksne, &ldre og serlige malgrupper som fx. borgere med demens.
Deltagerantallet til de forskellige aktiviteter varierede fra 25 til 150 deltagere.

Evalueringen af aktiviteterne viser, at aktiviteterne var meningsfulde, inspirerende og engagerende.

Respondenterne vurderer at:



o Aktiviteten gav glede, og positiv stemning blandt deltagerne (100 % ' meget hej grad' eller 'i hej grad')
¢ Deltagerne fik en sterre folelse af faellesskab gennem aktiviteten (100 % 'i meget hej grad' eller 'i hej grad')
o Aktiviteten bidrag til bedre trivsel hos deltagerne (80 % 'i meget hej grad' eller '1 hgj grad')

Evalueringen viser, at aktiviteterne skabte ro og nervear hos deltagerne (40 %), bedre humer (100 %), oget motivation for
at deltage i lignende aktiviteter (80 %), storre tryghed i fellesskabet (80 %) og mindre ensomhed (40 %).

Respondenterne peger pé en raekke barrierer for at gennemfore de givne aktiviteter: tidsressourcer (20 %),
personalemassige ressourcer (40 %), manglende kompetencer (20 %), rekruttering af deltagere (40 %) og ekonomi (60
%).

Respondenterne peger pé folgende faktorer, som ville gare det lettere at gennemfore fremtidige sangaktiviteter: flere
redskaber og materialer (40 %), bedre koordinering pa tvers af relevante akterer (20 %), kompetenceudvikling (20 %)
samt flere haender og frivillige (40 %). Der peges bl.a. pa, at man kan styrke synligheden af eksisterende sangfellesskaber
og -aktiviteter, samt at der med fordel kan vaere et naturligt og kontinuerligt fokus pa sang og sangfallesskaber.

Administrationens vurdering

Administrationen vurderer, at modningsprojektet 'Slagelse Synger' har skabt et godt grundlag for fremtidigt arbejde med
sang og sangfallesskaber til sundhedsfremme og forebyggelse. De allerede eksisterende sangfallesskaber og de
afprevede sangaktiviteter peger pé et stort potentiale ift. at udbrede sang til endnu flere mélgrupper.

Administrationen vurderer, at brugen af sang og sangfzllesskaber til sundhedsfremme og forebyggelse, kraever et flerarigt
og kontinuerligt fokus, samt en fast forankring i organisationen.

Administrationen vurderer, at etableringen af et sangkraftcenter i Slagelse Kommune kan styrke det sundhedsfremmende
og forebyggende arbejde med sang og sangfallesskaber, ligesom det kan styrke grundlaget for at modtage fondsstatte til
én eller flere sangprojekter.

Det er administrationens vurdering at et lokalt sangkraftcenter kan bidrage til at indfri nogle af de behov, som de
eksisterende sangfallesskaber papeger ift. at styrke eksisterende sangfaellesskaber og sangfzllesskaber generelt i

kommunen.

Administrationen anbefaler, at Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget pa et kommende
udvalgsmede tager stilling til etablering af et Sangkraftcenter - herunder gkonomi til etablering og drift.

Retligt grundlag
Sundhedsloven § 119 stk. 1, som beskriver, at Kommunalbestyrelsen har ansvaret for, ved varetagelsen af

kommunens opgaver i forhold til borgerne, at skabe rammer for sund levevis og stk. 2, som beskriver, at kommunen skal
etablere forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Okonomiske og personalemzssige konsekvenser

Der blev afsat 400.000 kr. fra Sundhedspolitikkens fundraisingpulje i 2025 til gennemforsel af modningsprojektet.
Midlerne er primeert anvendst til spor 2: Kompetenceudvikling af korledere og spor 4: Afprevning af sangaktiviteter og -
feellesskaber.

Puljen til Sundhedspolitikkens fundraising forventes i anvendelse til medfinansiering ifm. én eller flere fondsansegninger
affedt af modningsprojektet 'Slagelse Synger'.

Tvargiende konsekvenser

Slagelse Synger har taget afsat i et tveerfagligt samarbejde med relevante interne og eksterne akterer. Saledes forventes
kommende indsatser og tiltag med afsat i Slagelse Synger, ogsa at afhange af tvaergdende samarbejde.

Sagens videre forleb

Sundhedsudvalget samt Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget kan pa et kommende udvalgsmede tage stilling til etablering
af et sangkraftcenter i Slagelse Kommune.

Sagens forleb



08/04/2026 Kultur-, Fritids-, Turismeudvalget
At 1: Taget til orientering




Punkt 7: Opsamling pa intromede i Sundhedsudvalget den 23. marts 2026
(D)

26-005719

Beslutning

At 1: Droftet.

Udvalget udtrykte tilfredshed med introdagen.

Afbud: Anders Koefoed
Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget

Beslutningstema

I forbindelse med den nye udvalgsperiode har Sundhedsudvalget atholdt et intromeade, hvor udvalgets medlemmer blev
introduceret til de centrale emner og opgaver, der knytter sig til udvalgets kompetenceomrade.

Sundhedsudvalget kan drefte og samle op pa udvalgets intromede den 23. marts 2026.

Indstilling

Chefen for Sundhed og Aldre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget drafter og samler op pé udvalgets intromede den 23. marts 2026.

Sagens indhold

Sundhedsudvalget har atholdt et intromede den 23. marts 2026, hvor udvalgets medlemmer blev introduceret til de
centrale emner og opgaver, der knytter sig til udvalgets kompetenceomrade jf. Styrelsesvedtaegten.

Sundhedsudvalget blev introduceret til falgende centrale emner:

Generelle sundhedsdata for kommunen
Sundhedspolitikken 2024-2034

Samarbejde om sundhed pa tvears af stdende udvalg
Puljen: Sundhedspolitikkens fundraising
Forebyggelse og Genoptraening

Tandpleje

Alkoholbehandling

Frivillighed og samarbejde med frivillige
Vederlagsfri Fysioterapi

e 6 o o o o o o o



Retligt grundlag

Ingen bemerkninger.

Okonomiske og personalemzssige konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Tvargiende konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Sagens videre forleb

Ingen bemerkninger.



Punkt 8: Gensidig orientering (O)

Beslutning
At 1: Orientering givet.
Der blev péd medet desuden orienteret om folgende:
Udvalgsformanden:

¢ Deltagelse ved abning af tandplejen

¢ Kommende dialogmede med Frivilligcenter Slagelse

¢ Sundhedsprofilen

¢ Budgetseminar Region @st for sundhedsrddsmedlemmer
Udvalgsmedlemmer:

¢ Ingen bemarkninger

Administrationen:

¢ Dialogmede i maj med Frivilligcenter Slagelse
¢ Besog fra Glostrup med reprasentation af politikere og administration for at hare om ABC for Mental Sundhed
¢ Sundhedsprofil sag og fremlaeggelse fra regionen til kommende mede

Afbud: Anders Koefoed
Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget.

Beslutningstema

Sundhedsudvalgets medlemmer og administrationen orienterer om aktuelle henvendelser, tiltag, projekter m.m.

Indstilling
Direkteren for Handicap, ZAldre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget orienteres.
Sagens indhold
1. Orientering fra udvalgsformand

2. Orientering fra udvalgsmedlemmer
3. Orientering fra administrationen.



Punkt 9: Input til kommende meder (B)

Beslutning
At 1: Udvalget besluttede, at folgende emner sazttes pa et kommende mede:

- Droftelse af sammenlignelige kommuners sociogkonomiske forhold op imod anvendte midler pa forebyggelse.

Afbud: Anders Koefoed
Sagsfremstilling
Kompetence

Sundhedsudvalget.

Beslutningstema

Sundhedsudvalgets medlemmer kan beslutte input til emner eller dagsordenpunkter, som enskes behandlet pd kommende
meder. I det vedlagte bilag findes en oversigt over kommende punkter til behandling.

Indstilling

Direkteren for Handicap, ZAldre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget beslutter input til emner eller dagsordenpunkter, som gnskes behandlet pd kommende mader.
Bilag

Bilag 1 Endelig sagsoversigt til kommende sager, Sundhedsudvalget, SUU



Punkt 10: Kommunikation (B)

Beslutning

At 1: Ingen bemaerkninger.
Afbud: Anders Koefoed
Sagsfremstilling
Kompetence

Sundhedsudvalget.

Beslutningstema

Sundhedsudvalget kan beslutte udsendelse af pressemeddelelser og ovrig
kommunikation i forlengelse af udvalgsmadet.

Indstilling
Direkteren for Handicap, Aldre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget beslutter udsendelse af pressemeddelelser og evrig kommunikation i forleengelse af
udvalgsmedet.



Punkt 11: Godkendelse af referat (B)

Beslutning
At 1: Godkendt.

Afbud: Anders Koefoed
Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget.

Beslutningstema

Sundhedsudvalget kan godkende referatet.

Indstilling

Direktaren for Handicap, Aldre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget godkender referatet.
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