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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden (B)

Sagsfremstilling
1. Godkendelse af dagsorden (B)
Sagsnr.: 330-2017-91127 Dok.nr.: 330-2017-777218

Kompetence: Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Beslutningstema

Godkendelse af dagsorden

Indstilling

Centerchef for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Dagsorden godkendes

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 9. januar 2018:

Fravaerende:
Dagsorden godkendt.

Abent



Punkt 2: Arbejdsform i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (B)

Sagsfremstilling

2. Arbejdsform i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (B)

Sagsnr.: 330-2017-91203 Dok.nr.: 330-2017-777831 Abent
Kompetence: Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutningstema
Udvalget skal tage stilling til, hvordan udvalget ensker at arbejde.

Baggrund
Sundheds- og Seniorudvalget har pa deres mede den 6. december 2017 opstillet folgende anbefalinger til det kommende
udvalg, at:

- Det kommende udvalg forholder sig til, hvilken megdeaktivitet, der enskes med interessenter, herunder ZAldreradet,
fagforbund m.m., og at disse mader planlaegges fra arets start.
- Det kommende udvalg overvejer en studietur i 2018.

Udvalget skal drefte, hvordan udvalget ensker at arbejde, herunder eksempelvis:

- Gennemgang af omradet

- Afholdelse af temameder med Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, hvor der er sammenfald og/eller gensidig
athaengighed i beslutningspunkter

- Afholdelse af temameder

- Mader med eksterne samarbejdspartnere og interessenter (herunder Aldreradet)

- Deltagelse 1 konferencer

- Hvor mederne gnskes atholdt

- Studietur

- Fast orienteringspunkt i indholdsfortegnelsen

Til orientering er vedhaeftet tidligere udvalgs forretningsorden.

Retligt grundlag
Intet at bemaerke.

Handlemuligheder
Intet at bemeerke.

Vurdering
Det er Administrationens vurdering, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget ofte vil drofte sager af tvaeergdende karakter.

Det er Administrationens vurdering, at en reekke af de fremtidige sagspunkter i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget ogsa
vil have sammenfald og afsmittende betydning i Barne- og Ungeudvalget, Beskaftigelsesudvalget, Handicap- og
Psykiatriudvalget og serligt Seniorudvalget. Administrationen anbefaler derfor, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
atholder fellesmoder og/eller temameder med Seniorudvalget, hvor beslutningspunkter dreftes i fellesskab forud for en
beslutning i de respektive udvalg.

Feelles moder og /eller temameder kan ogsa blive relevant i de gvrige udvalg.

Okonomiske og personalemsessige konsekvenser
Intet at bemaerke.

Konsekvenser for andre udvalg
Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets arbejdsform vil formodentlig have et teet sammenfald med sarligt Borne- og
Ungeudvalget, Beskeftigelsesudvalget, Handicap- og Psykiatriudvalget og Seniorudvalget.



Indstilling
Centerchef for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Udvalget beslutter fremtidig arbejdsform

Bilag

330-2014-  Forretningsorden for Sundheds- og Seniorudvalget - Godkendt i davarende
84863 Sundheds- og Seniorudvalg 8.1.2014.docx

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 9. januar 2018:

Fravaerende:

Udvalget principgodkender forretningsordenen med bemerkning om, at udvalget beslutter, at udvalgets medlemmer kan
sende eventuelle endringsforslag og tilfgjelser til forretningsordenen til Erhvervs- og Arbejdsmarkedsdirektaren.
Forretningsordenen bliver herefter justeret efter de indkomne forslag og med fokus p4, at der bliver udarbejdet én faelles
forretningsorden for alle udvalg. Forslaget til forretningsorden bliver herefter forelagt Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget pa kommende udvalgsmade.

Udvalget ensker et arligt feellesmeode med Aldreradet samt Seniorudvalget.
Bilag

Forretningsorden for Sundheds- og Seniorudvalget - Godkendt i davarende Sundheds- og Seniorudvalg 8.1.2014.docx



Punkt 3: Medeplan (4rshjul) 2018 for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
(B)

Sagsfremstilling
3. Madeplan (arshjul) 2018 for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (B)
Sagsnr.: 330-2017-91534 Dok.nr.: 330-2017-785373 Abent

Kompetence: Seniorudvalget

Beslutningstema
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget skal beslutte udvalgets mgdedag og medetidspunkt for meder i 2018.

Baggrund
Byradet har i mede den 11. december 2017 godkendt rammen for den politiske medestruktur i forhold til
Jkonomiudvalgets og Byradets meder af hensyn til kompetencen under sagsbehandlingen.

Uge 1: De stadende udvalg (fagudvalgene atholder made)
Uge 2: Madefti/plads til temameder

Uge 3: Okonomiudvalget atholder mede

Uge 4: Byradet afholder mede

Der er tale om en ramme, saledes fagudvalgene kan fastleegge sit madetidspunkt, som det matte passe udvalget, indenfor
den pageldende uge.

Forslag til aftholdelse af Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets mader, kl. 13:00-15:00:

Tirsdag 6. februar

Tirsdag 6. marts

Tirsdag 10. april

Tirsdag 8. maj

Tirsdag 12. juni (Grundlovsdag tirsdag 5.6.)
Tirsdag 7. august

Tirsdag 4. september

Tirsdag 2. oktober

Tirsdag 6. november

Tirsdag 4. december

Retligt grundlag
Styrelsesloven § 20.

Handlemuligheder
Udvalget kan godkende forslag til mededatoer/medetidspunkt eller beslutte en @ndret medeplan.

Vurdering
Administrationen anbefaler, at mgdeplanen godkendes.

Okonomiske og personalemaessige konsekvenser
Ingen bemerkninger

Konsekvenser for andre udvalg
Administrationen vurderer, at en del af de fremtidige sagspunkter i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget kan have
sammenfald med serligt Seniorudvalget og Berne- og Ungeudvalget.

Indstilling
Centerchef for Sundhed og Zldre indstiller,



1. at Udvalget drofter forslag til mededag og medetidspunkt og fastsetter udvalgets medeplan for 2018.

Bilag
330-2018-5395 Bilag 1 - Ny version Eksempel p4 medekalender for 2018

330-2018-5397 Bilag 2 - Forslag til medeplan for skonomiudvalg og stdende udvalg

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 9. januar 2018:
Fravaerende:

Udvalget godkender forslagene til mededage og tidspunkt.

Udvalget ensker pa mede i juni at drefte mededage og tidspunkt for efterdret 2018.

Bilag
Bilag 1 - Ny version Eksempel pd medekalender for 2018

Bilag 2 - Forslag til madeplan for skonomiudvalg og stdende udvalg



Punkt 4: Overordnet introduktion til omradet (O)

Sagsfremstilling
4. Overordnet introduktion til omradet (O)
Sagsnr.: 330-2017-91203 Dok.nr.: 330-2018-6251 Abent

Kompetence: Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutningstema
Udvalget far en overordnet introduktion til fagomradet.

Baggrund
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget er nyetableret.
Jf. Styrelsesvedtegten §24, stk. 2 har udvalget ansvaret for den umiddelbare forvaltning af felgende omréader:

- Folkesundhed

- Forebyggelse

- Sundhedspleje

- Tandpleje

- Sundhedstilbud

- Genoptraening

- Velferdsteknologi

- Kommunal medfinansiering
- Frivillighedscenteret

- § 18 midler

Endvidere star der folgende i stk. 3 og 4:

Stk. 3. Udvalget varetager derudover pd Byradets vegne den politikformulerende og politikkontrollerende funktion
indenfor folgende omrader:

- Forebyggelsesstrategi

- Sundhedspolitik og —strategi

- Velfeerdsteknologistrategi

- Samarbejdsstrategi

o Regionen, sygehuse, laeger, kommuner

- Serviceniveauer

Stk.4. Udvalget er ansvarligt for, at der pa disse omrader foretages dialog med borgere og brugere m.fl. om politikker,
ydelser og service. Dialogen sgges opndet f.eks. ved at opsege, tage initiativ til og understette processer med inddragelse
af borgere, foreninger, rad m.fl. Herunder er udvalget ansvarligt for at sikre yderligere grundlag for og fortsat udvikling af
frivillig indsats pa udvalgets omrade.

Retligt grundlag
Styrelsesvedtaegten.

Handlemuligheder
Intet at bemaerke.

Vurdering
Intet at bemaerke.

Okonomiske og personalemsessige konsekvenser
Intet at bemaerke.

Konsekvenser for andre udvalg
Intet at bemaerke.

Indstilling



Centerchef for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Udvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 9. januar 2018:
Fravaerende:
Udvalget tager orientering til efterretning.

Udvalget har faet uddelt overblik over tilbuddene/indsatserne pd Sundhedsplejen og Tandplejen.

Udvalget ensker en sag omhandlende vederlagsfri fysioterapi til dreftelse pa et kommende udvalgsmede.



Punkt 5: Status Sundhedspolitik 2017 (O)

Sagsfremstilling
5. Status Sundhedspolitik 2017 (O)
Sagsnr.: 330-2017-92204 Dok.nr.: 330-2017-791593 Abent

Kompetence: Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Beslutningstema
Udvalget orienteres om det fortsatte arbejde med at sa@tte handling bag sundhedspolitikken 2015-2025.

Baggrund
Sundhedspolitikken blev godkendt i Byradet den 5. oktober 2015, og har nu eksisteret i to &r.
En gang arligt orienteres udvalget om indsatserne og den samlede status pd implementeringen af sundhedspolitikken.

Sundheden blandt borgerne i Slagelse Kommune er generelt darligere end landsgennemsnittet. Det geelder borgere i alle
aldre, bade hvad angar den fysiske sundhed samt den generelle trivsel og livskvalitet. Sundhedspolitikken giver retningen
for, hvordan Slagelse Kommune skal arbejde for at forbedre borgernes sundhed, trivsel og livskvalitet.

Folkesundhed har i lebet af 2017 gennemfort og igangsat tveerfaglige handlinger, der sikrer implementering og fremdrift
mod politikkens mal. Det gennemgéaende tema i politikken er ”Sunde rammer hele livet”, og politikken har et seerligt
fokus pé bern, unge og borgere med serlige behov. Der er fem overordnede indsatsomrader i sundhedspolitikken: 7rivsel,
Beveaegelse, Tobak, Kost samt Alkohol og Misbrug.

Metode og evidens:

Folkesundhed er en tvaerfaglig disciplin, idet sundhed skabes pé tvaers af fagomréader, og derfor kan handlingerne bag
sundhedspolitikken ikke ses som isolerede indsatser.

Folkesundhedsindsatser gennemfores i teet samarbejde med andre fagomrader og skal derfor ses som et middel til, at lofte
de enkelte fagomraders kerneopgaver. En stor del af Folkesundheds arbejde er derfor, at skabe samarbejdsrelationer og
indgé i forpligtende arbejdsgrupper.

I arbejdet med implementeringen af sundhedspolitikken er der stort fokus pé at indgé forpligtende
samarbejder/partnerskaber, sé initiativerne forankres. Kendetegnet for arbejdet med at forbedre folkesundheden er derfor
samarbejde pa tvars, bade internt i kommunen, men ogsa eksternt, f.eks. i samarbejde med frivillige sociale foreninger,
idreetsforeninger, aftenskoler og ungdomsuddannelser. Det betyder, at initiativer sattes 1 gang med gje for, at de skal
kunne leve videre, nér Folkesundhed slipper dem forudsat, at erfaringerne/evalueringen har vist en positiv retning. Derfor
er der mange sundhedsinitiativer, der nu med succes lever videre i andet regi end Center for Sundhed og Aldre.

Folkesundhed arbejder evidensbaseret og holder sig ajour pa den nyeste viden pa sundhedsomradet. Som méleparametre
bruges bl.a. sundhedsprofiler for bade bern og voksne.

Figur 2 i bilaget illustrerer, hvordan Folkesundhed sammen med mange akterer arbejder i to spor for at opfylde méalene i
sundhedspolitikken: Et strukturelt niveau og et tilbudsrettet niveau.

Status pa Folkesundheds arbejde med sundhedspolitikken 2017:
12017 er det besluttet, at hovedvagten i Folkesundhedsarbejde er pa temaerne tobak, kost og mental sundhed fra
Sundhedspolitikken. Der er derfor udarbejdet konkrete handleplaner for disse tre temaer.

Trivsel:

ABC for mental sundhed er den forste forskningsbaserede indsats, der retter sig mod hele befolkningen, og den giver et
nyt, positivt og handlingsorienteret fokus pa mental sundhed, s det ogsa omfatter alt det, der fremmer trivsel og styrker
0s som mennesker.

ABC for mental sundhed er et australsk koncept, som Statens Institut for Folkesundhed har taget til Danmark. Slagelse
Kommune deltager i afprevningsperioden 1 2016-2018.

- A (ACT) - GOR NOGET AKTIVT
- B (BELONG) -GOR NOGET SAMMEN
- C (COMIT) - GOR NOGET MENINGSFULDT



- ABC for mental sundhed pa Dalmose Skole trivselsindsats i samarbejde med Dalmose Skole. Indsatsen er afsluttet pa
Dalmose skole, og erfaringerne er medtaget i det kommende arbejde med ABC for mental sundhed i andre arenaer i
Slagelse Kommune. Dalmose skole arbejder videre med mental sundhed i eget regi.

- Der er indgaet samarbejde med en rekke centre og esterne akterer vedr. ABC for mental sundhed bl.a. Jobcenteret og
Frivillighedscenter Slagelse i 2017.

- Der er planlagt en ABC kommunikations workshops for de frivillige sociale foreninger i samarbejde med
Frivillighedscenter Slagelse og Psykiatrifonden i 2018. Videre arbejdes der pa workshop for andre centre bl.a. Center for
Skole, Jobcenteret og Psykiatri og Handicap, hvori medarbejdere klaedes pa til at bruge ABC forstaelsesrammen.

- P4 aktivitetsniveau med ABC for mental sundhed er der atholdt en reekke arrangementer bl.a. deltagelse ved Slagelse
Festuge med bod og fallesspisning pd Kok Amok i samarbejde med Frivillighedscenter Slagelse, 10 frivillige sociale
foreninger og Psykiatrifonden.

- Der planlegges aktiviteter for at forebygge ensomhed og fremme faellesskaber, hvori fellesspisninger er
omdrejningspunktet. Her samarbejdes der med en raekke akterer om forskellige arrangementer 1 2018.

- Samskabelsesproces og lokalomradet i Tarnborg Qget trivsel og styrket fellesskab i lokalomradet gennem uformelle
1:1 meder med borgerne i Tarnborg. Borgerne setter dagsordenen, og de understattes i, at nd de mal, de satter sig.
Erfaringerne viser, at der er blevet et bedre og sterre samarbejde mellem foreninger, institutioner m. fl. i
Térnborgomradet. Der arbejdes videre pé indsatsen i samarbejde med Center for HR.

Kost:

- Madskoler atholdes i sommerferien for bern i alderen 8-12 ar. Madskolerne skal vere med til at styrke berns
feerdigheder i kakkenet og leere dem om sund kost, bevagelse og fra jord til bord. Sker i samarbejde mellem Madskolerne,
Folkesundhed og aktivitetscentrene i Slagelse kommune. Der planlaegges at atholde flere madskoler rundt om i
kommunen sommeren 2018.

- P4 Fars Kekkenskole lerer fadre og bern at lave laekker sund mad sammen. Indsatsen er igangsat af Folkesundhed og
herefter driftet i aftenskoleregi.

- Mad- og maltidspolitikker i dagtilbud er et procesforleb for personalet i dagtilbud, der gger bevidstheden og styrker
det pedagogiske arbejde med mad og maltider (samarbejde med Dagtilbud). Der er atholdt forleb i fire daginstitutioner i
2017, og det forventes, at der udbydes flere i 2018. Der er pé disse institutioner udarbejdet mad- og méltidspolitikker.

- Oplaeg pa tre foraeldremeder i daginstitutioner vedr. sund kost. Der er planlagt flere i 2018.
Tobak:

- Der arbejdes pa systematisk henvisning til rygestop ved hjelp af Very brief Advice metoden. Indsatsen er udviklet i et
samarbejde med Sundhedstilbud, og er nu forankret heri. Der er udannet cirka 60 frontmedarbejdere bl.a. personale fra
apoteker, sundhedsplejersker og personale fra sundhedstilbud.

- Der tilbydes bade individuelle og gruppe baseret rygestoptilbud i Slagelse Kommune. Der arbejdes fortsat pa, at

udvikle mere skraeddersyede tilbud til borgerne. Derudover er der fokus pa, at medarbejderne i Slagelse Kommune far
tilbud om rygestop. Indsatsen er et samarbejde mellem Sundhedstilbud, HR og Folkesundhed. Sundhedstilbud og fire

apoteker stér for at afvikle rygestoptilbuddene.

- I forhold til forebyggende indsatser for bern og unge har Slagelse Kommune et Rejsehold i rygeforebyggelse.
Indsatsen er igangsat i Folkesundhed i samarbejde med Sundhedstjenesten (Center for Barn og Familier). Indsatsen er nu
driftet i Sundhedstjenesten. Folkesundhed evaluerer hvert ar pa indsatsen, hvorpa udviklingen lebende optimeres.

- Derudover har Folkesundhed et samarbejde med Hjerteforeningen og Kokke- og tjeneruddannelsen i Slagelse
(Selandia)med fokus pa Regfri skoletid. Der er aftholdt en raekke workshop, og erfaringerne fra disse enskes det at
arbejde videre med i 2018.

- Indledende samarbejde med Hjerteforeningen og HR med Fokus pa regfri arbejdstid igangsat.

Beveegelse:



- Gabus er en gruppe af skolebern, der folges ad til skole hver morgen. Transporten sker til fods, billetten er gratis, og
chauffererne er elever fra 6.-9. klasse. (Samarbejde med Dansk Skoleidret, Nymarkskolen og Center for Skole). Indsatsen
er pt géet i drift pd Nymarkskolen og Vemmelev skole.

- Deltagelse i afvikling af Rigtige Maend Lebet. Malgruppen for Rigtige Mand er mand i alderen 35-50. Indsatsen sker i
samarbejde med Firmaidrat Slagelse og Center for Kultur, Fritid og Borgerservice.

Alkohol og Misbrug:
- Ikke et indsatsomrade i Folkesundhed i 2017. Der arbejdes med indsatsomrédet i andre Centre i Slagelse Kommune.
Ovrige indsatser pd tveers af fokusomrdderne i sundhedspolitikken:

- Helhedsorienteret indsats til overvegtige bern og unge (BOBU) og deres familier efter Holbaek modellen. Indsatsen er
igangsat i Folkesundhed i samarbejde med Sundhedstjenesten (Center for Barn og Familie) og er nu driftet i
Sundhedstjenesten. Folkesundhed evaluerer hvert andet ar pd indsatsen. Der er foretaget en evaluering i 2017.

- 3-ars besoag i hjemmet, foretaget af sundhedsplejersker med fokus pa opsporing af overvagt, pa spisevaner, bevagelse,
motorik og sproglige udvikling. Indsatsen er igangsat i Folkesundhed i samarbejde med Sundhedstjenesten (Center for
Born og Familie). Indsatsen er nu driftet i Sundhedstjenesten. Folkesundhed evaluerer hvert ar pa indsatsen, hvorpé
driften lebende optimeres.

- Rejsehold i seksuel sundhed er et tilbud til at fremme unges handlekompetencer i relation til seksualitet, sundhed,
trivsel og rettigheder. Indsatsen er igangsat i Folkesundhed i samarbejde med Sundhedstjenesten (Center for Bern og
Familie). Indsatsen er nu driften i Sundhedstjenesten. Folkesundhed evaluerer hvert ar pa indsatsen, hvorpa driften
lobende optimeres.

- Seniorugen i uge 19-2017 giver borgerne inspiration til, hvordan de kan bevare og forbedre deres sundhed, sa de trives i
deres hverdag. Ugen er atholdt med en raekke arrangementer i 2017 bl.a. i samarbejde med aktivitetscentre.

- Sundhedsuge 41-2017. Sundhedsugen er atholdt med succes i 2017 i samarbejde med en lang raekke akterer. Der har
veeret 86 aktiviteter i sundhedsugen, og lidt over 2200 borgere har deltaget i disse aktiviteter. Folkesundhed har staet for
den overordnede udvikling og koordinering, og en lang raekke akterer har vaeret udferende.

Retligt grundlag
Intet at bemarke.

Handlemuligheder
Udvalget drefter malgruppe/indsats i forhold til sundhedspolitikken samt status pa sundhedspolitikken.

Vurdering

Det er administrationens vurdering, at en vellykket implementering af sundhedspolitikken kraever forpligtende samarbejde
pa tvaers af centre og udvalg, og at udmentningen af sundhedspolitikken sker i samspil med interessenter og
samarbejdspartnere — interne og eksterne - sdvel som med borgerne. For andre fagomrader bliver arbejdet med sundhed et
middel til at opna deres méal. Nar alle fagomrader lofter sundhedsomradet, vil sundhedstilstanden generelt forbedres og
sundhedspolitikkens mal nés.

Konsekvenser for andre udvalg
Sundhedspolitikken har betydning for og er relevant for de ovrige fagudvalg og omrader, sarligt idreetspolitikken har
feelles mal med sundhedspolitikken og folkesundhedsinitiativer vil derfor ogsé understette idretspolitikkens mal.

Indstilling
Centerchef for Sundhed og ZAldre indstiller,

1. at Udvalget tager orienteringen til efterretning.

Bilag
330-2017-791545 Bilag 1 - Sundhedspolitik 2015-2025



330-2017-791534 Bilag 2 - Folkesundhedsoversigt

Beslutning i Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 9. januar 2018:

Fravaerende:

Udvalget tager orienteringen til efterretning.

Udvalget ensker pd kommende mede en status pé det hidtidige arbejde med sundhedspolitikken, herunder hvordan
arbejdet med malopfyldelsen skrider frem.

Bilag
Bilag 1 - Sundhedspolitik 2015-2025

Bilag 2 - Folkesundhedsoversigt
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