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Godkendelse af dagsorden (B)

BESLUTNING

Der var afbud fra Anders Koefoed (V).

 

At 1: Godkendt med bemærkning om, at punkt 8 udgår.

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

Beslutningstema
Sundhedsudvalget kan godkende dagsordenen.

Indstilling
Direktøren for Handicap, Ældre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget godkender dagsordenen.



Smag dig frem – Spis Danmark Grønnere (O)

BESLUTNING

Pernille Vibe Hansen deltog under oplysning af punktet. Det viste oplæg, vedhæftes
referatet.

At 1: Orientering givet.

 

Sundhedsudvalget bemærkede, at ”Smag dig frem” har en hjemmeside, hvor der blandt
andet kan ses korte film om projektet: Smag dig hjemmeside

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget 

 

Beslutningstema

Slagelse Kommune er én af tre kommunepartnere i partnerskabsprogrammet ’Smag dig frem –
Spis Danmark grønnere’, som har til formål at skabe en sundere og grønnere madkultur hos
børnefamilier i Danmark med afsæt i de officielle kostråd. Sundhedsudvalget orienteres om
status på indsatsen 'Smag dig frem – Spis Danmark Grønnere'.

 

Indstilling
Chefen for sundhed og Ældre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget orienteres om status på programindsatsen 'Smag dig frem – Spis
Danmark Grønnere'.

 

Sagens indhold

Smag dig frem – Spis Danmark Grønnere

https://www.slagelse.dk/da/fritid-og-faellesskab/smag-dig-frem-spis-danmark-groennere/om-smag-dig-frem/


Sundhedsudvalget fik senest en status på 'Smag dig frem - Spis Danmark grønnere' på deres
udvalgsmøde den 1. september 2025 punkt 5. 

Slagelse Kommune er én af tre kommunepartnere i partnerskabsprogrammet ’Smag dig frem –
Spis Danmark Grønnere’. ’Smag dig frem – Spis Danmark Grønnere’ har til formål at skabe en
sundere og grønnere madkultur blandt børnefamilier i Danmark. Bag indsatsen står Styrelsen
for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri, DR, Forbrugerrådet Tænk og Madkulturen. Madkulturen
står for programledelsen. 

En multikomponent programindsats

'Smag Dig Frem - Spis Danmark grønnere' er en multikomponent programindsats, idet den består af forskellige elementer

og indsatser, som i kombination forventes at skabe en samlet effekt. Ambitionen er, at nå børnefamilier i så
mange forskellige arenaer som muligt bl.a. via medierne, på arbejdspladsen, i skolen, i
detailhandlen og i fritiden. Indsatsen består således af en række involverende og inspirerende
aktiviteter på tværs af de nævnte arenaer både lokalt og nationalt.

Slagelse, Kolding og Svendborg Kommune er blevet udvalgt som lokale ’Living labs’, hvor
børnefamilier nås lokalt gennem interventioner i SFO'en, skolen, detailhandlen, kantiner,
foreninger og almene boligområder. De lokale aktiviteter suppleres med nationale tiltag i form
af læringsindhold og hovedprogram på DR's platforme, kontinuerlig tilstedeværelse på sociale
medier, landsdækkende forbrugertests samt undervisningsmateriale til madkundskab,
opskrifthæfter m.m.

Programindsatsens aktiviteter og status

Nedenfor er listet de spor, som programindsatsen består af samt nuværende status: 

Forløb for madkundskabselever og lærere.

Der er uddannet tre madkundskabslærer i madkamp.

Der er kommet en ekstra bevilling til indsatsen så alle madkundskabslærere på
kommunens folkeskoler kan deltage i madkamp i 2027.

Der er rekrutteret 29 lærere til forløbet.

Lærerne gennemfører efter endt kursusforløb et skræddersyet forløb på fire
dobbeltlektioner i egne klasser.

I indsatsen deltager alle kommunens folkeskoler

Undervisningsdelen varetages af Madkulturen.

Snack-aktiviteter i SFO´er.

Der er afholdt involverende snack-aktiviteter i seks SFO´er, hvorefter SFO´erne arbejder
videre med aktiviteterne i deres daglige drift.

Der er i de seks SFO´er uddannet 100 medarbejdere og 491 børn har været igennem
forløbet med involverende snackaktiviteter.



De deltagende SFO´er: Antvorskov SFO, Hashøj SFO, Vemmelev skole SFO, Rosenkilde
SFO, Baggesens SFO og Stillinge SFO.

Undervisningsdelen varetages af Hello Kitchen.

Madaktiviteter i foreningslivet.

11 frivillige fra forenings- og fritidslivet har gennemført et tredages uddannelsesforløb i at
tilberede involverende og fællesskabende grønne snacks og måltider. Foreningerne
motiveres herefter løbende til at arbejde videre med aktiviteterne i deres daglige drift.

Der er deltagere fra Mødrehjælpen, Barnets Blå Hus, fodboldklubben B73 og Trelleborg
Spejderne.

Undervisningsdelen varetages af Madkulturen.

Familiekurser i almene boligområder.

Der er etableret et lønnet undervisningskorps bestående af 7 beboerrepræsentanter, som
har modtaget et train-the-trainer-kursus.

Korpset afholder otte gratis familiekurser, hvoraf hvert kursus består af tre mødegange.
Der er foreløbigt afholdt et familiekursus i Korsør. De resterende afvikles i 2026 og 2027.
 

Indsatsen gennemføres i samarbejde med FOB, Bolig Korsør, Slagelse Boligselskab og
Den Boligsociale Helhedsplan og kurserne afholdes i kvarterhuset, Multihuset og
Nordhuset.

Undervisningsdelen varetages af Madkulturen.

Indkøbsmonitorering og kompetenceudvikling af madprofessionelle i kommunens kantiner og
Katrines Køkken.

Der er foretaget en detaljeret analyse af køkkenernes indkøb i 2025 og 2026
(indkøbsmonitorering). I sensommeren vil Styrelsen for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri
besøge hvert køkken, præsentere resultaterne og vejlede om, hvor der er yderligere
gevinster at hente. I 2027 vil der blive foretaget endnu en analyse af køkkenernes indkøb.

Der er gennemført kompetenceudvikling for de ansatte i kommunens kantiner samt
Kathrines Køkken. Kompetenceudviklingen tager afsæt i køkkenernes egne ønsker samt
data fra den første indkøbsmonitorering. Der er afholdt to hele kursusdage med fokus på
anvendelse af bælgfrugter, grønt pålæg og måltidssalater. Den tredje kursusdag er
planlagt til efteråret 2026.

I uge 17 kørte kampagnen – ”Verdens hårdeste madanmelder” i kantinerne, hvor der var
fokus på inspiration til børnefamilier til at spise mere grønt og flere bælgfrugter. 

Kompetenceudvikling af madprofessionelle varetages af Madkulturen.
Indkøbsmonitorering og vejledning varetages af Styrelsen.

Nudges og adfærdsløsninger i en række udvalgte butikker.



Der implementeres en række adfærdsløsninger i udvalgte butikker fortrinsvis i de tre
kommuner. Der er foretaget nudgingforsøg i Netto på Korsørvej i Slagelse i januar 2026
og i SuperBrugsen Skælskør i uge 17 2026.

Resultaterne viser en tydelig effekt, salget af udvalgte bælgfrugter som kikærter,
kidneybønner og røde linser steg samlet med 130 procentpoint i butikken i Slagelse.
Adfærdsforsøget viser, at selv små ændringer i butikkens indretning kan flytte markant
på, hvad kunderne vælger.

Forbrugerrådet Tænk står for dette spor. 

DR-spor.

I ugerne 36-44 i 2025 var Smag dig frem indirekte på samtlige af DR’s platforme både i
radio og på tv. Fokus var på det hjemmelavede måltid.

I DR-programmet Danmarks Nye Livret deltog en familie fra Slagelse.

DR aftenshowet deltog i perioden ved en fællesspisning i Bisserup. 

Der blev afholdt fem madevents med 75 deltagere på Nymarkskolen. Retten var fra
programmet Danmarks nye livret. Ved første madevent kom P4 Sjælland og dækkede
hele eventet. 

Hver uge i programperioden serverede de fire personalekantiner retterne fra ”Danmark
nye livret”.

DR står for dette spor. 

Madevents.

Smag dig frem bod på græskarfestivallen i uge 42 i 2025 i samarbejde med festivalens
bestyrelse.

Smag dig frem bod på bibliotekets markedsdag i uge 17 i 2026.

Skole OL i svømning i uge 17 i 2026 – der blev i pausen uddelt sunde snacks.

Smag dig frem på Slagelse Festuge dyrenes dag 2026, hvor der blev lavet sunde vafler.

Smag dig frem på Slagelse Festuge børne/unge dagen 2026, hvor der blev lavet sunde
smoothies og rygbrødstoast.

Smag dig frem på festivallen Spektakel 2026, hvor der blev lavet sunde snackkugler.

Det er Slagelse kommune, der gennemfører disse madevents. 

Tænk.

Forbrugerrådet Tænk har på deres platforme arbejdet aktivt for at understøtte en
grønnere hverdag i børnefamilier. De har blandt andet introduceret en række grønne
retter, præsenteret månedens frugt og grønt samt gennemført produkttests – fx af
grønsags- og broccoliblandinger.

Biblioteket.



Der er i 2026 kommet et ekstra bevillig fra Børnevægt i balance, så indsatsen nu også
har et biblioteks spor. I dette spor er der afholdt en række fællesspisninger i uge 17.
Projektledelsen af dette spor varetages af Slagelse Bibliotekerne.

Kommunikation

Der er udarbejdet otte små Smag dig frem film, der viser et indblik i de forskellige spor.

Der er udarbejdet en hjemmeside der har til formål at informere om programmet, dets
indhold, aktiviteter samt bruges som indgang til at rekruttere børnefamilier til lokale
aktiviteter.

Der er kommunikeret via pressetip, pressemeddelelser, Aula, Facebook og LinkedIn.
Formålet med disse kommunikationsveje er at inspirere, motivere og gøre det nemt for
børnefamilier at tage små grønne skridt i hverdagen. Der er fortalt simple, hverdagsnære
historier fra de enkelte spor.

Af nedslag i resten af 2026 kan fx nævnes Smag dig frem i Vestsjællands centeret med snackpatruljen,
Smag dig frem på Græskarfestivallen, Smag dig frem midtvejsmøde, Smag dig frem på Sct. Michaels nat og
DR Smag dig frem event i Korsør Kulturhus.  

Organisering

Det er Madkulturen, der har den overordnede programledelse. I Slagelse er der nedsat en
tværgående programfølgegruppe samt en programarbejdsgruppe med deltagelse af flere
fagområder og eksterne aktører. Der er deltagere fra Sundhed og Ældre, Skole og Dagtilbud,
Kommunale Ejendomme, Den boligsociale Helhedsplan og Kultur og Fritid.

Virkningsevaluering

Institut for Fødevare- og Ressourceøkonomi – Københavns Universitet (IFRO) er udvalgt af
Madkulturen som virkningsevaluator på indsatsen. Instituttet skal undersøge målgruppens
udbytte og de konkrete effekter af indsatsen. Formålet er at identificere forbedrede
forudsætninger for at etablere en sundere og grønnere madkultur samt kortlægge
adfærdsændringer i praksis.

Administrationens vurdering

Administrationens vurdering er, at programmet følger den planlagte proces, Det vurderes
samtidig, at det er lykkedes at aktivere og engagere mange interne og eksterne aktører. I
perioden er der desuden gennemført en række ekstra madrelaterede arrangementer og
events, som har understøttet programmets formål og skabt yderligere opmærksomhed omkring
indsatsen. Samtidig har der været et særligt fokus på kommunikationsindsatsen, herunder
formidling af aktiviteter, resultater og budskaber. Administrationen vurderer, at denne
prioritering har styrket kendskabet til programmet og bidraget til øget involvering blandt
interessenterne.

 

Retligt grundlag



Sundhedsloven § 119 stk. 1. som beskriver, kommunalbestyrelsen har ansvaret for, ved
varetagelse af kommunens opgaver i forhold til borgerne, at skabe rammer for sund levevis og
stk. 2. som beskriver, at kommunen skal etablere forebyggende og sundhedsfremmende tilbud
til borgerne.

 

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser

Programindsatsen er støttet af Novo Nordisk Fonden og Nordea Fonden, og løber i perioden
januar 2025 til december 2027. Novo Nordisk Fonden har bevilliget (28,9 millioner kr.) og
Nordea-fonden (18,3 millioner kr.) hvoraf 1,0 million kr. er til Slagelse Kommune. 

I budgetforliget 2025-2026 er der årligt afsat 1,5 mio. kr. til at forbedre sundheden i Slagelse
Kommune. Herunder at skabe appetit på en mere bæredygtig og sundere mad- og
måltidskultur. 

Sundhedsudvalget besluttede på deres møde d. 2 december 2024 punkt 5, at anvende 1,2
mio. kr. til medarbejderressourcer, hvis opgave bliver at omsætte Sundhedspolitikken 2024-
2034 tæt på borgeren og til konkrete handlinger bl.a. Smag dig Frem. De resterende 0,55 mio.
kr. anvendes til en afprøvningspulje til konkrete initiativer. Slagelse Kommune medfinansierer
Smag dig Frem med 1 mio. kr. i hele programperioden fra 2025-2027. Dette i form af
medarbejderressourcer. 

 

Tværgående konsekvenser

Smag dig frem – Spis Danmark grønnere er i tråd med Sundhedspolitikken samt Klima og
Bæredygtighedsstrategien.

 

Sagens videre forløb
Sundhedsudvalget orienteres løbende om Smag dig frem – Spis Danmark grønnere.  I foråret
2027 vil udvalget modtage en drøftelsessag med fokus på forankring. 



Medfinansiering til fondsansøgning om udbredelse af Marievangsskolen
Get2Sport (B)

BESLUTNING
At 1: Godkendt.

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

Beslutningstema
Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget besluttede på deres møde d. 12. august 2026 pkt. 9, at
administrationen skal udarbejde en fondsansøgning med henblik på udrulning og forlængelse
af pilotprojektet Marievangskolen Get2Sport. Udvalget besluttede ligeledes, at bede
Sundhedsudvalget om, at der allokeres midler til dækning af fondsmoms fra
Sundhedspolitikkens fundraising i forbindelse med fondsansøgningen.

Sundhedsudvalget kan beslutte at afsætte 332.500 kr. i 2027, 332.500 kr. i 2028 og 350.000 kr.
i 2029 fra Sundhedspolitikkens Fundraising til dækning af fondsmoms ifm. fundraising til
udrulning og forlængelse af pilotprojektet Marievangskolen Get2Sport.

Indstilling
Chefen for Sundhed og Ældre og chefen for Kultur og Fritid indstiller,

1. at Sundhedsudvalget beslutter at afsætte 332.500 kr. i 2027, 332.500 kr. i 2028 og 350.000
kr. i 2029 fra Sundhedspolitikkens Fundraising til dækning af fondsmoms ifm. fundraising til
udrulning og forlængelse af pilotprojektet Marievangskolen Get2Sport.

Sagens indhold
Baggrund og tidligere politisk behandling
Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget har på deres møde d. 12. august 2026 pkt. 9 besluttet at
administrationen skal udarbejde en fondsansøgning med henblik på udrulning og forlængelse
af pilotprojektet Marievangskolen Get2Sport. Udvalget besluttede samtidig at bede
Sundhedsudvalget om at allokere midler fra Sundhedspolitikkens Fundraising til dækning af
fondsmoms i forbindelse med fondsansøgningen.

Projektets formål og indhold

Marievangskolen Get2Sport styrker børn og unges deltagelse i fritidslivet gennem samarbejde
mellem skole, foreninger og Slagelse Kommune. Fx. ved at nedbryde økonomiske og sociale



barrierer for deltagelse i foreningslivet, aflastning og støtte til lokale foreninger mm. 

En forlængelse og udrulning af projektet skal bl.a. sikre, at flere børn på Marievangskolen samt
på andre skoler i kommunen deltager i fritidsaktiviteter, og at indsatsen forankres mere
langsigtet. Der skal ligeledes afprøves metoder på andre skoler i fx. Skælskør og Korsør for at
teste, hvad der er overførbart, og hvad der skal tilpasses for, at indsatsen fungerer mest
effektivt på nye skoler.

I bilag 1 fremgår resultater for Marievangsskolen Get2Sport for skoleåret 2024/2025. 

Get2Sport understøtter implementeringen af Sundhedspolitikken

Marievangskolen Get2Sport indgår som indsats i handleplanen under Sundhedspolitikken.
Indsatsen bidrager til hver af de tre prioriterede områder: “Tidlig indsats til børn og unge”,
“Styrke den mentale sundhed” og “Øget tilgængelighed”.

Indsatsen understøtter bevægelse, sunde fællesskaber og et aktivt fritidsliv for børn og unge.
Ligeledes sikrer indsatsen let tilgængelige fritidstilbud i nærområdet og understøtter, at alle
børn og unge har adgang til og mulighed for at deltage i aktive, meningsfulde fællesskaber.

Fondsansøgning og projektperiode

Administrationens arbejde med projektbeskrivelse og ansøgningsmateriale er igangsat i
samarbejde med de skoler, som projektet påtænkes udrullet til.

Der er udarbejdet et foreløbigt budgetudkast til en fondsansøgning på ca. 5,8 mio. kr. for
perioden 2027–2029. Budgettet omfatter blandt andet projektledelse, frikøb af lærere,
aktiviteter, kommunikation, ekstern evaluering samt en udvidet HEL Fritid-indsats.

Kommunal medfinansiering og fondsmoms

Ved fundraising forventes et krav om kommunal medfinansiering. Herunder finansiering af
fondsmoms på 17,5 % ved tilsagn fra private fonde. Ud over fondsmomsen vil kommunens
medfinansiering bestå af medarbejderressourcer.

Det forventede projektbudget og fondsmomsen på 17,5 %, fremgår nedenfor:

2027 2028 2029

Forventet projektbudget  1.900.000 kr. 1.900.000 kr. 2.000.000 kr. 

Fondsmoms (17,5 %)  332.500 kr. 332.500 kr. 350.000 kr.  

Det er en forudsætning for projektets forlængelse og udrulning, at der er garanti for dækning af
fondsmomsen på 17,5 %. Hvis denne garanti ikke kan gives, vil det ikke være muligt at
acceptere et tilsagn fra én eller flere fonde.



Administrationens vurdering
Administrationen vurderer, at anmodningen om dækning af fondsmoms er i overensstemmelse
med puljens formål, Sundhedspolitikkens Fundraising. Sundhedspolitikkens fundraising skal
bl.a. bidrage til at der hjemtages fonds- og puljemidler, som understøtter indsatser i de
handleplaner, som laves for at implementere kommunens sundhedspolitik. 

Administrationen vurderer, at projektet Marievangskolen Get2Sport har vist et solidt fagligt og
organisatorisk grundlag, og at der er gode muligheder for at opnå ekstern finansiering til en
forlængelse og udrulning. Det vurderes samtidig, at projektet understøtter alle tre
igangværende prioriteringer i kommunens sundhedspolitik, samtidig med at det understøtter
flere målsætninger i den gældende idrætspolitik, eksempelvis under indsatsområderne
’’Trænere/lederes nøglerolle i udvikling af idrætten’’ og ’’ Et skub på vej mod mere idræt’’.

 Administrationen vurderer, at der er et stort sundhedsmæssigt potentiale i at forlænge og udrulle indsatsen til andre skoler

i kommunen.

Retligt grundlag
Ifølge sundhedslovens § 119, stk. 2 skal kommunalbestyrelsen etablere forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud.

Ifølge barnets lov § 35, stk. 3 kan kommunalbestyrelsen yde økonomisk støtte til
fritidsaktiviteter som led i det forebyggende arbejde.

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Nedenfor fremgår det samlede budget for Sundhedspolitikkens Fundraising for 2027-2029,
som svarer til ca. 2,7 mio. kr. årligt før pris- og lønfremskrivning. Der fremgår ligeledes, hvilke
midler der på nuværende tidspunkt er disponeret til igangværende projekter og indsatser, samt
de anmodede midler til fondsmoms ifm. udvidelse og udrulning af Get2Sport.

Årstal 2027 2028 2029

Budget ca. 2.700.000
kr.*

ca. 2.700.000
kr.*

ca. 2.700.000
kr.*

Fondsmoms: ’Smag dig
frem’

-64.000 kr.   

Partnerskabsaftale med
Cykling Uden Alder:
’Fællesskab på hjul’

-240.000 kr.
 



Fondsmoms: ’Udvidelse og
udrulning af Get2Sport’

-332.500 kr. -332.500 kr. -350.000 kr.

Ikke disponerede midler 2.063.500 kr. 2.367.500 kr. 2.350.000 kr.

*Budgettet er uden pris- og lønfremskrivning. 

Udgiften til fondsmoms ifm. Get2Sport afholdes alene ved tilsagn fra en eller flere fonde.

Tværgående konsekvenser
Ingen bemærkninger.

Sagens videre forløb
Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget orienteres på et kommende udvalgsmøde om
Sundhedsudvalgets beslutning.



Medfinansiering til fondsansøgning vedr. projekt Generation Nærvær (B)

BESLUTNING
At 1: Godkendt.

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

 

Beslutningstema
Sundhedsudvalget blev på deres møde den 13. april 2026 punkt 5 orienteret om resultaterne af
modningsprojektet "Sunde digitale børn og unge. På baggrund af modningsprojektet har
administrationen udarbejdet en fondsansøgning til et projekt med navnet Generation Nærvær.
Hvis projektet opnår tilsagn fra en fond, vil det være forbundet med en medfinansiering fra
kommunen.

Sundhedsudvalget kan beslutte at reservere 0,983 mio. kr. i 2027, 1,164 mio. kr. i 2028, 1,163
mio. kr. i 2029 og 0,580 mio. kr. i 2030 fra Sundhedspolitikkens fundraisingpulje til evt.
medfinansiering af projekt Generation Nærvær. 

Familie- Børne- og Uddannelsesudvalget orienteres om fondsansøgningen til projekt
Generation Nærvær.

 

Indstilling
Chefen for Sundhed og Ældre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget beslutter at reservere 0,983 mio. kr. i 2027, 1,164 mio. kr. i 2028,
1,163 mio. kr. i 2029 og 0,580 mio. kr. i 2030 fra Sundhedspolitikkens fundraisingpulje til evt.
medfinansiering af projekt Generation Nærvær. 

2. at Familie- Børne- og Uddannelsesudvalget orienteres om fondsansøgningen til projekt
Generation Nærvær.

 

Sagens indhold
Sundhedsudvalget blev den 13. april 2026 punkt 5 orienteret om resultaterne af



modningsprojektet vedrørende sunde digitale vaner blandt børn og unge. Modningsprojektet
blev gennemført i Vemmelev i perioden juli 2025 til februar 2026 og omfattede et dagtilbud, en
skole og en fritidsklub.

Evalueringen af modningsprojektet viste stor opbakning blandt både forældre og medarbejdere
til at arbejde med sunde digitale vaner. Gennem oplæg og dialog om digitale mediers
betydning for trivsel, læring og sundhed har målgrupperne opnået en mere nuanceret
forståelse af børns skærmbrug og øget bevidsthed om sunde digitale vaner. Særligt
medarbejdere og forældre føler sig bedre rustet til at støtte børnene. Samtidig har projektet
tydeliggjort, at det at ændre børns skærmbrug er en kompleks opgave, som forudsætter
bred inddragelse, fælles rammer på tværs af hjem og institutioner og at varig forandring kræver
strategisk udrulning og fokus.

Derfor blev Sundhedsudvalget i samme sag den 13. april 2026 punkt 5 orienteret om, at
administrationen på baggrund af resultaterne ville udarbejde en ansøgning til en fond. Dette
med henblik på at udbrede resultaterne i hele kommunen.

Administrationen har nu udarbejdet en fondsansøgning til et projekt, som har fået navnet
Generation Nærvær.

 

Projekt Generation Nærvær

Generation Nærvær er et tværgående kommunalt projekt med fokus på at styrke børn og
unges mentale sundhed ved at fremme nærvær, fællesskaber og sunde digitale vaner.

Projektet skal løbe i perioden 1. april 2027 til juni 2030 og tager afsæt i Slagelse Kommunes
arbejde med ABC for mental sundhed.

Projektet omfatter alle kommunale dagtilbud, skoler og fritidsklubber i Slagelse Kommune og
retter sig både mod børn og unge, deres forældre samt medarbejdere og ledere.

Med projektet kan Slagelse Kommune udvikle og afprøve en kommunal model for, hvordan
børn og unges mentale sundhed kan styrkes i en digital tid. Gennem ekstern evaluering og
systematisk vidensdeling vil projektet skabe ny viden om, hvordan kommuner kan omsætte
nationale anbefalinger til varige kulturforandringer i praksis. Ambitionen er både at skabe bedre
trivsel lokalt og at udvikle en dokumenteret kommunal model, som andre kommuner og
nationale aktører kan lade sig inspirere af i arbejdet med børn og unges mentale sundhed i en
digital tid.
Generation Nærvær er derfor ikke et enkeltstående projekt, men et strategisk initiativ, som kan
forankres i kommuners sundhedspolitikker og udviklet i tæt samarbejde på tværs af sundheds-,
dagtilbuds-, skole- og fritidsområdet. 

Projektet forventes samlet at berøre op mod 23.000 børn, forældre og medarbejdere.

Projektet består blandt andet af:

Udarbejdelse af en fælles kommunal nærværsstrategi



Uddannelse og understøttelse af lokale tovholdere i dagtilbud, skoler og fritidsklubber

Kompetenceudvikling af medarbejdere og Sundhedstjenesten

Forældreinddragelse og lokale aktiviteter, som styrker nærvær, fællesskaber og sunde
digitale vaner

Ekstern evaluering og videndeling af projektets resultater.

 

Fondsansøgning og behov for reservation af medfinansiering

Den samlede projektøkonomi udgør 11,309 mio. kr., hvoraf der søges om 7,420 mio. kr. fra en
fond. Den resterende finansiering på 3,889 mio. kr. består af kommunal medfinansiering.
Medfinansieringen søges dækket af sundhedspolitikkens fundraisingpulje fordelt over årene
2027, 2028, 2029 og 2030.

For at styrke ansøgningens kvalitet og imødekomme en fonds forventning om lokal forankring
og medfinansiering anbefaler administrationen, at Sundhedsudvalget reserverer de 3,889 mio.
kr. fra Sundhedspolitikkens fundraisingpulje som mulig medfinansiering af projektet.
Reservationen er betinget af, at projektet opnår tilsagn fra en fond.

 

Administrationens vurdering
Administrationen vurderer, at projekt Generation Nærvær bygger på veldokumenterede
erfaringer fra modningsprojektet og adresserer et område, som er aktuelt i forhold til børn og
unges trivsel og mentale sundhed. Evalueringen af modningsprojektet peger på et solidt
grundlag for at arbejde videre med en tværgående kommunal indsats.

 

Retligt grundlag
Sundhedsloven § 119, stk. 1, hvorefter kommunalbestyrelsen har ansvaret for at skabe
rammer for sund levevis.

 

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
I fondsansøgningen til projekt Generation Nærvær er der lagt op til en medfinansiering på
3,889 mio. kr. fordelt med 0,983 mio. kr. i 2027, 1,164 mio. kr. i 2028, 1,163 mio. kr. i 2029 og
0,580 mio. kr. i 2030. Administrationen foreslår, at medfinansiering reserveres i
Sundhedspolitikkens fundraisingspulje og bringes i anvendelse, hvis der opnås tilsagn fra en
fond.

Nedenstående en oversigt over den samlede disponering i Sundhedspolitikkens fundraising:



 

Årstal 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Oprindeligt budget 2,696
mio. kr.

2,696 mio.
kr.

2,696
mio. kr.*

2,696
mio. kr.*

2,696
mio. kr.*

2,696
mio. kr.
*

Driftsoverførsler 0,035
mio. kr.

0,743 mio.
kr.**

- - - -

Modningsprojekt
’Sunde digitale børn
og unge'

-0,4 mio.
kr.

Overført
fra 2025

0,1 mio.
kr. 

  

Modningsprojekt
’Slagelse Synger’

-0,4 mio.
kr.

Overført
fra 2025

0,1 mio.
kr. 

  

Ekstra midler til
afprøvningspulje:

3-årigt samarbejde
med Skolens
Venner

-0,5 mio.
kr.

Overført
fra 2025

0,5 mio.
kr. 

  

Fondsmoms:

’Fælles om det
gode ældreliv’

-0,117
mio. kr.   

Fondsmoms:
’Natursociale
indsatser i
skoleskoven’

-0,075
mio. kr.

  



Fondsmoms:

’Smag dig frem’

-0,073
mio. kr.

-0,064
mio. kr.

  

Partnerskabsaftale
Cykling Uden Alder:
’Fællesskab på hjul’

-0,21 mio.
kr.

-0,24
mio. kr.

  

Fondsmoms:

Get2Sport
udvidelse

  
-0,33
mio. kr.

-0,33
mio. kr.

-0,35
mio. kr.  

Fondsmoms og
medfinansiering:
Generation Nærvær

  
-0,983
mio. kr.

-1,164
mio. kr.

-1,163
mio. kr.

-0,580
mio. kr.

Ikke disponerede
midler d.d.

1,431
mio. kr. 

2,456 mio.
kr.

 1,079
mio.
kr.***

1,202
mio.
kr.***

1,183
mio.
kr.***

2,116
mio.
kr.***

* Budgettet er baseret på budgetrammen for 2026 og er derfor uden pris- og lønfremskrivning.

** Heraf 43.000 kr. jf. overførselsreglerne om 0,03%.

*** Beregnet på baggrund af budgetrammen for 2026.

 

Tværgående konsekvenser
Projekt Generation Nærvær understøtter ambitionerne i Sundhedspolitikken 2024-2034 samt
Børne- og Ungepolitikken.

 

Sagens videre forløb
Hvis en fond bevilger støtte til projektet, forelægges Sundhedsudvalget en orientering om
fondstilsagnet samt den videre implementering af Generation Nærvær.

Sagens forløb
31/08/2026 Familie-, Børne- og Uddannelsesudvalget
Beslutning ikke frigivet



Udvalgets mødekalender 2027 (B)

BESLUTNING

At 1: Godkendt.

 

At 2: Ikke godkendt med bemærkning om, at Sundhedsudvalget ønsker at afholde
udvalgsmøderne i 2027 i tidsrummet kl. 16.00-18.30.

 

At 3-4: Godkendt.

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget

 

Beslutningstema
Sundhedsudvalget kan beslutte datoer, tidspunkt og sted for afholdelse af ordinære udvalgsmøder i 2027.

 

Indstilling
Direktøren for Handicap, Ældre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget godkender forslag til datoer for ordinære udvalgsmøder i 2027 jf. bilag 1.

2. at Sundhedsudvalget beslutter, at ordinære udvalgsmøder i 2027 afholdes i tidsrummet kl. 15.00 - 17.30.

3. at Sundhedsudvalget beslutter, at ordinære udvalgsmøder afholdes skiftevis på Slagelse Rådhus og på en lokation

under Sundhedsudvalgets område. 

4. at Sundhedsudvalget beslutter, at afsætte en time hver anden måned forud for ordinære udvalgsmøder til afholdelse af

dialog- eller temamøder.

 

Sagens indhold



Byrådet vedtog den 25. august 2026 den overordnede politiske mødekalender for 2027.

Sundhedsudvalget kan med afsæt i den vedtagne politiske mødekalender beslutte, hvornår og hvor de ordinære

udvalgsmøder skal afholdes i 2027.

Forslag til mødedatoer er indført i bilag 1.

I forslaget er der taget hensyn til kendte datoer for væsentlige KL-konferencer og øvrige større

konferencer. I bilag 2 ses et samlet overblik over relevante faglige konferencer.

Administrationen foreslår, at Sundhedsudvalgets ordinære møder i 2027 afholdes mandage kl. 15.00 -17.30. 

I forslaget forudsættes det, at mødetidspunktet for 2026 fastholdes i 2027 for at sikre den tværgående koordinering af

udvalgsmøder.

Administrationen foreslår, at ordinære møder afholdes skiftevis på Slagelse Rådhus og på en lokation under

Sundhedsudvalgets område efter nærmere aftale.

Af hensyn til at kunne koordinere medlemmernes kalendere anbefaler administrationen tillige, at Sundhedsudvalget

beslutter at afsætte en time forud for udvalgsmøderne hver anden måned til afholdelse af dialog- eller temamøder.

Administrationen anbefaler, at alle møder som udgangspunkt holdes, hvor det er muligt at

gennemføre mødet både med hensyn til forplejning, mødefaciliteter og det tekniske udstyr, der skal

være til rådighed.

Retligt grundlag
Styrelseslovens §20 fastslår, at stående udvalg for hvert regnskabsår træffer beslutning om, hvornår og hvor udvalgets

møder skal afholdes.

 

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Ingen bemærkninger.

 

Tværgående konsekvenser
Ingen bemærkninger.

 

Sagens videre forløb
Ingen bemærkninger. 



Udvalgets øvrige mødeaktivitet 2027 (D)

BESLUTNING

At 1: Drøftet.

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget

 

Beslutningstema
Sundhedsudvalget kan drøfte planlægning af udvalgets øvrige mødeaktivitet i

2027, herunder ønsker til dialogmøder, temamøder, konferencer og studieture.

 

Indstilling
Direktøren for Handicap, Ældre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget drøfter ønsker til mødeaktivitet for 2027 med

hensyntagen til udvalgets afsatte midler til mødeaktivitet.

 

Sagens indhold
Som forberedelse til det politiske arbejde i 2027 kan alle stående udvalg drøfte ønsker til mødeaktivitet ud over de

ordinære udvalgsmøder.

Byrådet vedtog den 25. august 2026 den overordnede politiske mødekalender for 2027, og Sundhedsudvalget beslutter i

en anden sag på denne dagsorden datoer og tidspunkt for de ordinære udvalgsmøder i 2027.

I denne sag kan Sundhedsudvalget drøfte følgende:

Ønsker til dialogmøder i 2027

Ønsker til temamøder i 2027

Ønsker til konferencedeltagelse i 2027

Ønsker til studietur i 2027



I bilag 1 ses et foreløbigt forslag til kalender for de stående udvalg i 2027.

I bilag 2 ses et samlet overblik over væsentlige KL-konferencer og øvrige større konferencer.

Udvalgets økonomiske ramme

I forlængelse af drøftelsen kan Sundhedsudvalget drøfte prioriteringen

af de midler, der er afsat til udvalgets deltagelse i konferencer, studieture, generel

mødeforplejning og lignende.

Den økonomiske ramme for Sundhedsudvalget dækker al mødeaktivitet i udvalget (dog ikke kørselsgodtgørelse i

forbindelse med udvalgsmøder, temamøder og dialogmøder).

Budget 2026 Resterende budget 2026 Budget 2027

99.144 kr. 77.635 kr. ca. 101.612 kr.

Udgifter til Sundhedsudvalgets drift er forplejning til udvalgsmøder, dialogmøder og temamøder. Gennemsnitligt er der i

2026 brugt ca. 1.400 kr. til forplejning pr. møde inkl. dialogmøder og temamøder.

Deltagelse i KL-konference med 2 overnatninger forventes at koste ca. 11.000 kr. pr deltager (deltagergebyr, 2 middage,

transport).

Deltagelse i KL-konference af 1 dags varighed forventes at koste ca. 3.000 kr. pr. deltager.

 

Retligt grundlag
Ingen bemærkninger.

 

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Ingen bemærkninger. 

 

Tværgående konsekvenser
Ingen bemærkninger.

 

Sagens videre forløb
På baggrund af udvalgets drøftelser fremlægges en sag på mødet i oktober med henblik på konkret beslutning om

aktiviteter, herunder planlægning af eventuel studietur, udvalgets deltagelse i konferencer samt dato, tidspunkt og

deltagerkreds/emne for eventuelle tema- og dialogmøder.



Dagsorden til sundhedsrådsmøde (D)

BESLUTNING

Borgmester Knud Vincents deltog i behandling af punktet.

Det viste oplæg fra Sundhedsråds Midt – og Vest møde den 28. august 2026 vedrørende
Nærsundhedsplan, vedlægges punktet.

 

At 1: Drøftet.

Sundhedsudvalget bemærker:

at det skal undersøges, om der er mulighed for, at der to gange om året kan sættes
Sundhedsreform på Byrådets temamøde

at der på kommende Sundhedsudvalgsmøder sættes opfølgning på
Sundhedsrådsmøder på dagsorden til opfølgende drøftelse i Sundhedsudvalget - se
kommende sager på dagens referat

at de data, der skal følges og eksisterer, kan deles med Sundhedsudvalget på
kommende temadag i november 

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget. 

 

Beslutningstema
Sundhedsråd Midt- og Vestsjælland skal i de kommende måneder udarbejde en
nærsundhedsplan samt udmønte sundhedsreformens midler til nære kommunale
sundhedsindsatser for 2027. Første drøftelse i sundhedsrådet finder sted fredag den 28.
august 2026. 

Sundhedsudvalget kan drøfte dagsordenen til sundhedsrådsmødet den 28. august 2026. 

Indstilling
Chefen Sundhed og Ældre indstiller,



1. at Sundhedsudvalget drøfter dagsordenen for Sundhedsråd Midt- og Vestsjællands møde
den 28. august 2026. 

Sagens indhold
Det forberedende Region Østdanmark har offentliggjort dagsorden til møde i sundhedsråd
Midt- og Vestsjælland fredag den 28. august 2026. På dagsordenen er en lang række sager,
hvor det særligt er sag om vision og mål for nærsundhedsplanen (sag nr. 3) og sag om
udmøntning af midler fra den kommunale investeringsmotor (sag nr. 4), som har kommunal
relevans. 

Sundhedsrådsdagsordenen er vedlagt som bilag 1. 

Nærsundhedsplan

 Sundhedsudvalget blev den 10. august 2026 i sag nr. 8 orienteret om rammerne for den regionale nærsundhedsplan, de

nærmere krav til indhold og tids- og procesplan.

Sundhedsrådet skal nu drøfte og beslutte vision og temaer for nærsundhedsplanen.
Regionsadministrationen foreslår følgende vision:

Borgerne i Midt-og Vestsjælland skal opleve et nært og sammenhængende sundhedsvæsen,
der gør det lettere at leve et sundt liv og træffe aktive valg om egen sundhed. Indsatserne skal
tage udgangspunkt i befolkningens forskellige sundhedsudfordringer og skal varetage den
enkelte borgers behov, så borgerne oplever færre barrierer på tværs af sektorer og mere lige
adgang til sundhed –også når forskellige behov og geografiske forhold kræver forskellige
løsninger. Med afsæt i data og et fælles populationsansvar vil Sundhedsrådet prioritere
forebyggende og sundhedsfremmende behandling dér, hvor behovet er størst, og samtidig
udvikle et sundhedsvæsen, der er bæredygtigt i forhold til både kompetencer, rekruttering og
økonomi.

Derudover foreslås følgende temaer til nærsundhedsplanen:

Voksenpsykiatri

Demensområdet

Data: Identificere hvor der er særlige problemer

Børn, unge og familier i mistrivsel eller med psykisk lidelse (tidlige indsatser,
tværsektorielle samarbejdsmodeller mv.)

Udvikling af det almenmedicinske tilbud, bl.a. med fokus på at alle borgere sikres
lægedækning

Opgaveflyt fra kommuner til regioner, bl.a. med fokus på den ældre medicinske patient
medhyppige akutte kontakter (scenarier, organisering, implementering, evaluering m.v.)

 Det udadvendte hospital (behandling i det nære, fx ved udekørende undersøgelser,
diagnostik og behandling, hjemmebehandlingsteams, 96-timers behandlingsansvar mv.).

Borgere med kroniske sygdomme, multisygdom herunder social sårbarhed (forebyggelse



af usunde liv, sammenhængende forløb vha. kronikerpakker m.v.)

Den kommunale investeringsmotor

Sundhedsrådet skal drøfte udmøntning af de kommunale midler til nære sundhedsindsatser i
2027. 

Den kommunale investeringsmotor består af to dele, som er de ’frie’ – og de bundne midler.

De ’frie’ midler skal sundhedsrådet i fællesskab beslutte hvordan skal udmøntes og til hvilke
indsatser, herunder hvordan midlerne skal fordeles mellem kommunerne. Sundhedsrådet skal i
2027 ca. udmønte 35 mio. kr. i frie midler. Beløbet er stigende indtil 2030, hvor beløbet er 179
mio. kr. 

De bundne midler gives direkte til de enkelte kommuner baseret på indbyggertal og er bundet
til specifikke opgaver. I 2027 er midlerne bundet til løft af kvalitetsstandarder vedr. almen
sygepleje og basal palliation i kommunerne. 

 

Retligt grundlag
Ifølge Regionsloven § 14 l, så er et kommunalt medlem ikke undergivet kommunalbestyrelsens
beslutninger ved udøvelsen af sit hverv i sundhedsrådet. Det betyder, at kommunalbestyrelsen
ikke har adgang til at udøve instruktionsbeføjelser over for de medlemmer af sundhedsrådet,
der repræsenterer kommunalbestyrelsen i sundhedsrådet.

Kommunalbestyrelsen og/eller det stående udvalg kan dog vedtage generelle og vejledende
rammer for medlemmernes virke i sundhedsrådet. Medlemmerne af sundhedsrådet er dog ikke
bundet heraf.

 

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Ingen bemærkninger. 

  

Tværgående konsekvenser
Ingen bemærkninger. 

 

Sagens videre forløb
Sundhedsudvalget vil blive orienteret løbende om sundhedsrådets arbejde med
nærsundhedsplan og udmøntningsplan for den kommunale investeringsmotor. 



Opsamling på dialogmøde med Rådet for Socialt Udsatte (D)

BESLUTNING

Sagen udgået.

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

 

Beslutningstema
Sundhedsudvalget kan drøfte opfølgning på dialogmøde med Rådet for Socialt Udsatte den 31. august 2026.

 

Indstilling
Chefen for Sundhed og Ældre indstiller, 

1. at Sundhedsudvalget drøfter opfølgning på dialogmøde med Rådet for Socialt Udsatte. 

 

Sagens indhold
Sundhedsudvalget besluttede på deres møde den 1. juni 2026 følgende emner til drøftelse:

Genoptræning

Fra Rådet for Socialt Udsatte blev der modtaget følgende emner i vilkårlig rækkefølge:

Sund kost der følger Sundhedsstyrelsens anbefalinger i de kommunale tilbud til
mennesker i udsatte positioner

Praktiserende læger for mennesker i socialt udsatte positioner

Indsatser der understøtter sundhedsfremme for mennesker i socialt udsatte positioner

Samarbejdet mellem kommunale og regionale sundhedstilbud

Socialtandplejen.

 



Retligt grundlag
Ingen bemærkninger. 

 

Økonomiske og personalemæssige konsekvenser
Ingen bemærkninger.

 

Tværgående konsekvenser
Ingen bemærkninger. 

 

Sagens videre forløb
Ingen bemærkninger. 



Gensidig orientering (O)

BESLUTNING

At 1:Følgende orienteringer givet:

 

Udvalgsformanden:

Deltaget i Sundhedsråds møde med særligt fokus på den kommende
nærsundhedsplan.

 

Udvalgsmedlemmer: Ingen bemærkninger.

 

Administrationen:

Børnevægt i balance studietur.

Temamøde i Byrådet, når den nye Folkesundhedslov foreligger og
nærsundhedsplanen er klar.

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

Beslutningstema
Sundhedsudvalgets medlemmer og administrationen orienterer om aktuelle henvendelser, tiltag, projekter m.m.

Indstilling
Direktøren for Handicap, Ældre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget orienteres.

Sagens indhold
 



1. Orientering fra udvalgsformanden

2. Orientering fra udvalgsmedlemmer

3. Orientering fra administrationen.



Input til kommende møder (B)

BESLUTNING

Udvalget besluttede, at følgende emner sættes på et kommende møde:

Opfølgning på sundhedsrådsmøder, sættes på Sundhedsudvalgets dagsorden, når
der har været afholdt Sundhedsrådsmøde.

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

Beslutningstema
Sundhedsudvalgets medlemmer kan beslutte input til emner eller dagsordenpunkter, som ønskes behandlet på

kommende møder. I det vedlagte bilag findes en oversigt over kommende punkter til behandling.

Indstilling
Direktøren for Handicap, Ældre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget beslutter input til emner eller dagsordenpunkter, som ønskes behandlet på kommende møder.



Kommunikation (B)

BESLUTNING

Ingen bemærkninger.

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

Beslutningstema
Sundhedsudvalget kan beslutte udsendelse af pressemeddelelser og øvrig

kommunikation i forlængelse af udvalgsmødet.

Indstilling
Direktøren for Handicap, Ældre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget beslutter udsendelse af pressemeddelelser og øvrig kommunikation i forlængelse af

udvalgsmødet.



Godkendelse af referat (B)

BESLUTNING
At 1: Godkendt.

Sagsfremstilling

Kompetence
Sundhedsudvalget.

Beslutningstema

Sundhedsudvalget kan godkende referatet.

Indstilling

Direktøren for Handicap, Ældre og Arbejdsmarked indstiller, 

1. at Sundhedsudvalget godkender referatet.
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