REFERAT Folkeoplysningsudvalget d. 15-04-2024

Meadedato Mandag d. 15. april 2024 kl. 17:00
Maeodested Lokale 1, Slagelse Bibliotek
Nicki Ottevig, Jacob Berger Frederiksen, Per Bech (Afbud), Jern C.

Maeodedeltagere Nielsen, Helle Jacobsen, Britta Huntley (Afbud), Rie Thomsen, Kim
Stendorf, Andreas Schou Pedersen
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden (B)



1. Godkendelse af dagsorden (B)
Sagsnr.: Abent

Kompetence
Folkeoplysningsudvalget

Beslutningstema
Folkeoplysningsudvalget skal godkende dagsordenen.

Indstilling
Chef for Kultur, Fritid og Borgerservice indstiller,

1. at Folkeoplysningsudvalget godkender dagsordenen

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 15. april 2024
Fraveerende: Britta Huntley (A), Per Bech (FOU)

At 1: Godkendt.



Punkt 2: Dreftelse af samarbejdet mellem kommune og frivillige - case
Livsparken (D)

23-005249



2. Drgftelse af samarbejdet mellem kommune og frivillige - case
Livsparken (D)
Sagsnr.: 23-005249 Abent

Kompetence
Folkeoplysningsudvalget

Beslutningstema

Folkeoplysningsudvalget kan drgfte samarbejdet mellem kommunen og de frivillige kraefter der er i
forbindelse med opfgrelse af sddanne initiativer.

Indstilling
Chefen for Kultur, Fritid og Borgerservice indstiller,

1. at Folkeoplysningsudvalget drgfter initiativet og samarbejdet mellem parterne

Sagens indhold

I november 2022 dbnede der en ny skaterpark i Slots Bjergby. Livsparken er et bevaegelses- og
faellesskabsomrade, hvor bgrn og unge selv har veeret inddraget i skabelsen og udviklingen af
parken. Livsparken skulle danne ramme for selvorganiseret idreet og bevaegelse som fx. gadeidraet i
form af bl.a. skateboard, Ilgbehjul og rulleskgjter.

Initiativet til projektet blev taget af frivillige ildsjeele fra lokalforeningen Hashgj Nordvest, og blev
gkonomisk stgttet af Slagelse Kommune og fonde som f.eks. Nordea-fonden. De frivillige har i
samarbejde med kommunen og tegnestuen Glifberg & Lykke stdet for selve opfgrelsen af parken.

Frivillig initiativtager og medlem af Folkeoplysningsudvalget Rie Thomsen vil sammen med Heidi Pico
fra Lokalforeningen Hashgj Nordvest p& mgdet give deres perspektiver pd samarbejdet mellem
kommunen og de frivillige initiativtagere af projektet.

Retligt grundlag
Ingen bemaerkninger.

Handlemuligheder
Ingen bemaerkninger.

Vurdering
Administrationen anbefaler at punktet drgftes.

@konomiske og personalemassige konsekvenser
Ingen bemaerkninger.

Tveergaende konsekvenser
Ingen bemaerkninger.

Sagens videre forlgb
Ingen bemaerkninger.

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 22. februar 2024
Beslutningen vil foreligge til mgdet

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 15. april 2024
Fravaerende: Britta Huntley (A), Per Bech (FOU)

At 1: Rie Thomsen orienterede om samarbejdet og FOU drgftede processen/samarbejdet. Der var
iszer fokus pa inddragelsen af de frivillige og interessenterne.



Punkt 3: Sundhedsprofilen i Slagelse Kommune (O)

22-007821
Bilag

Bilag 1 - Sundhed i tal i Slagelse Kommune



3. Sundhedsprofilen i Slagelse Kommune (O)
Sagsnr.: 22-007821 Abent

Kompetence
Folkeoplysningsudvalget.

Beslutningstema

Folkeoplysningsudvalget orienteres om Sundhedsprofilen 2021, herunder udviklingen i borgernes
sundhed, trivsel og sygdom fra 2010 til 2021.

Indstilling

Sundheds- og Aldrechefen indstiller,

1. at udvalget tager sagen til orientering.

Sagens indhold

I denne sag orienteres Folkeoplysningsudvalget om resultaterne af Sundhedsprofilen, som blev
gennemfgrt i 2021.

Baggrund for Sundhedsprofilen 2021

Sundhedsprofilen er en stor spgrgeskemaundersggelse af sundhed, trivsel og sygdom i den unge og
voksne befolkning (16+ arige). Sundhedsprofilen laves pa baggrund af en national aftale fra 2009,
om udarbejdelse af sammenlignelige sundhedsprofiler i alle regioner og kommuner. Den fgrste
Sundhedsprofil blev gennemfgrt i 2010 og siden er der udarbejdet sundhedsprofiler i 2013, 2017 og
2021. I Slagelse Kommune er det Folkesundhed, der er tovholder for indsamling af data og formidling
af resultaterne fra Sundhedsprofilen.

Sundhedsprofilen giver mulighed for, at fglge danskernes sundhed, trivsel og sygdom over

tid. Sammenholdt med oplysninger om borgernes kgn, alder, uddannelsesniveau og arbejdssituation,
kan Sundhedsprofilen pege pd sundhedsmaessige udfordringer i forskellige befolkningsgrupper, og
dermed vise, hvor der er behov for indsatser.

Sociogkonomi, demografi og ulighed i sundhed

I Sundhedsprofilen opdeles kommunerne i tre kommunesocialgrupper baseret pa uddannelsesniveau,
andel udenfor arbejdsmarkedet og gennemsnitlig bruttoindkomst. I flg. denne inddeling kategoriseres
Slagelse Kommune som en sociogkonomisk udfordret kommune dvs. Slagelse Kommune placeres i
den laveste kommunesocialgruppe. Den sociogkonomiske position haanger sammen med forskellige
sundhedsparametre fx er sveer overvaegt mere udbredt i sociogkonomisk darligt stillede kommuner
end i de bedre stillede kommuner.

Demografi er vigtigt at have for gje fx er multisygdom mere udbredt i kommuner med mange zldre
borgere, og den demografiske udvikling med et stadigt stigende antal aldre pavirker udviklingen pa
sundhedsomradet, fordi forekomsten af langvarig sygdom stiger i takt med stigende alder.

P& langt de fleste parametre i Sundhedsprofilen er der social ulighed i sundhed. Dette ses bl.a. i
forekomsten af forskellige sygdomme, tobaksbrug og overvaagt, som alt sammen er mest udbredt
blandt borgere med lavt uddannelsesniveau og borgere udenfor arbejdsmarkedet.

I det fglgende beskrives udvalgte resultater og indsigter fra Sundhedsprofilen 2021. I bilag 1 ses et
udsnit af data fra Sundhedsprofilen for Slagelse Kommune.

Rygning og tobak

De seneste ti ar er der sket et fald i andelen af daglige rygere i Slagelse Kommune. I 2010 rgg knap
hver 4. borger dagligt (23,6%) hvilket i 2021 er faldet til mindre end hver 5. borger (17,4%).
Samme positive udvikling ses i forhold til ikke-rygere, der udszettes for passiv rygning (fra 14,5% i
2010 til 4,2% i 2021). Den positive udvikling pa tobaksomradet er et resultat af b&de nationale,
regionale og lokale indsatser og tiltag.



Det stgrste fald i andelen af daglige rygere, er sket blandt de 16-24-38rige (fra ca. 20% i 2010 til
11,4% i 2021). Dog er den daglige brug af snus, nikotinposer eller anden rggfri tobak tilsvarende
hgjest i denne aldersgruppe (7,4%) (Regionstal).

Daglig rygning er mest udbredt blandt maend, borgere i alderen 45-64 ar, borgere med udelukkende
grundskole/gymnasial uddannelse, fgrtidspensionister, arbejdslagse, gvrige ikke-erhvervsaktive og
borgere, der ikke bor med en partner eller bgrn.

Overveegt, kost og fysisk aktivitet

I Slagelse Kommune angiver knap hver 4. borger at vaere sveert overveegtig (BMI over 30). I 2010
var dette tal 15,4%. Inkluderes tallene for moderat overvaegt (BMI mellem 25-30) er 59,6% af den
voksne befolkning i Slagelse Kommune overveaegtige.

Sveer overvaegt er iszer udbredt blandt de 35-64 arige, borgere udelukkende med
grundskole/gymnasial uddannelse eller kort uddannelse samt fgrtidspensionister, arbejdslgse og
gvrige ikke-erhvervsaktive. Der er en teet sammenhaeng mellem overveegt og sundhedsadfaerd,
herunder kost og fysisk aktivitet, men ogsd darligt mentalt helbred (Regionstal).

Mere end hver femte borger i Slagelse Kommune, har et usundt kostmgnster (21,2%). Dette er
steget fra 2010, hvor andelen var 13,8%. Et usundt kostmgnster er karakteriseret ved lavt indtag af
frugt, grgnt og fisk samt et hgjt indtag af maettet fedt. Hertil kommer at naesten to ud af tre borgere
(62,6%) ikke lever op til WHO's anbefalinger for fysisk aktivitet pa 2,5 til 5 timers fysisk aktivitet om
ugen.

Alkohol og stoffer

Der er generelt en positiv tendens over tid i forbruget af alkohol. I 2010 havde 24% af borgerne i
Slagelse Kommune et alkoholforbrug pa over 10 genstande, hvilket er faldet til 15,1% i 2021.
Tilsvarende er ugentligt rusdrikkeri (mere end 5 genstande ved samme lejlighed) faldet fra 12% i
2013 til 8,5% i 2021. Andelen af borgere med tegn pa problematisk alkoholadfzerd i Slagelse
Kommune var i 2010 13,5% mod 11,4% i 2021.

Problematisk alkoholadfzaerd er mest udbredt blandt maend, de 55-79 arige, borgere med kort eller
lang videregaende uddannelse, arbejdslgse samt borgere med dansk eller anden vestlig baggrund.
Rusdrikkeri er mest udbredt blandt de 16-24 drige (Regionstal).

Ca. 2% af adspurgte borgere i Region Sjeelland har prgvet hash indenfor den seneste maned.
Tilsvarende har 0,6% prgvet andre stoffer den seneste maned. Dette er stort set uaendret fra 2013
og 2017. Data pa stofomradet findes ikke p& kommune-niveau.

Mental sundhed og ensomhed

Den mentale sundhed har udviklet sig i en negativ retning over flere &r. I 2013 angav 81,4% af
borgerne i Slagelse Kommune, at de var tilfredse med livet. Denne andel er faldet til 74,6% i 2021.
Andelen af borgere med darlig mentalt helbred er tilsvarende steget fra 11,5% i 2010 til 17,9% i
2021. Neesten en tredjedel af borgerne i Slagelse Kommune oplever en hgjere grad af stress (32,2%
i 2021 mod 25,5% i 2010) og 13,7% fgler sig ensomme (11,3% i 2017).

Det er szerligt de unge i alderen 16-24 ar, som er udfordret pd deres mentale sundhed, hvor kun
59,8% er tilfredse med livet, mod 76,1% samlet set for alle borgere i regionen. Tilsvarende oplever
43% af de unge en hgjere grad af stress, mod 28,7% samlet (Regionstal).

Kroniske s mme multis m

Multisygdom dvs. forekomsten af mindst to samtidige, langvarige sygdomme hos den enkelte borger
er et stigende problem. Ud over stgrre dgdelighed forbindes multisygdom ogs& med bl.a. fysisk
funktionsnedsaettelse, stgrre behov for hjalp og nedsat livskvalitet. Forekomsten er taet

forbundet med alder og sociale forhold.

I Slagelse Kommune er andelen af borgere med multisygdom steget fra 27% i 2013 til 35% i 2021.
Dvs. mere end hver tredje borger har mindst to langvarige sygdomme som fx KOL, diabetes, kreeft,
psykiske lidelser, gigt, astma, allergi el.lign.



Forekomsten af enkeltsygdomme er ogsd steget. Andelen af borgere i Slagelse Kommune som har
KOL er 6,9%, andelen med diabetes er 8,1% og andelen med hjertekarsygdom er 5,9%.

Forekomsten af de fleste langvarige sygdomme gges markant med stigende alder. Multisygdom er
mest udbredt blandt borgere over 55 &r, borgere med lavt uddannelsesniveau og borgere udenfor
arbejdsmarkedet.

Retligt grundlag
Sundhedslovens § 119, stk. 1 og 2.

Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold
til borgerne, at skabe rammer for sund levevis, og for at etablere forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Handlemuligheder
Ingen bemeerkninger.

Vurdering

Det er administrationens vurdering, at Sundhedsprofilen 2021 er et vigtigt prioriteringsvaerktgj ift.
den fremtidige forebyggende og sundhedsfremmende indsats i Slagelse Kommune.

@konomiske og personalemassige konsekvenser
Ingen bemeerkninger.

Tveergdende konsekvenser

Sundhedsprofilens resultater har relevans pa tvaers af fagomrader, politiske udvalg, rad, navn og
gvrige udvalg fordi sundhed og trivsel blandt borgerne kan indteaenkes aktivt i tilretteleeggelsen af
kommunens og gvrige aktgrers ydelser og tilbud.

Sagens videre forlgb
Ingen bemeaerkninger.

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 15. april 2024
Fraveerende: Britta Huntley (A), Per Bech (FOU)

At 1: Taget til orientering.

Bilag
22-015151-18 Bilag 1 - Sundhed i tal i Slagelse Kommune


https://slk.fujitsuedoc.dk:4002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=25d33efb-0572-4540-82d2-a7afa639cf8a

Punkt 4: Gensidig orientering (O)

22-015151
Bilag

Bilag 1 - DGI Medlemstal 2018-2023, Slagelse Kommune



4. Gensidig orientering (O)
Sagsnr.: 22-015151 Abent

Kompetence
Folkeoplysningsudvalget

Beslutningstema

Folkeoplysningsudvalgets (FOU) medlemmer og administrationen orienterer om aktuelle
henvendelser, tiltag, projekter m.v.

Indstilling
Chefen for Kultur, Fritid og Borgerservice indstiller,

1. at Folkeoplysningsudvalget orienteres

Sagens indhold

1. Orientering fra Udvalgsformanden
2. Orientering fra Udvalgsmedlemmer
3. Orientering fra administrationen

@konomisk status p& folkeoplysningsomradet

Udvalget informeres om status pa skonomi pa det folkeoplysende omrade. Omraderne er ajourfgrt
op til deadline for udsendelse af dagsorden.

Budget 2024 Forbrug Restbudget

Tilskud til leder- og leererlgnninger 5.999.881 2.999.764 3.000.117
Lokaletilskud til aftenskoler, gerne 20.000 19.934 66
Lokaletilskud til aftenskoler, szerlige lokaler 452.333 0 452.333
I alt, Folkeoplysende voksenundervisning 6.472.214 3.019.698 3.452.516
Medlemstilskud 3.500.000 -12.085 3.512.085
Lokaletilskud til foreninger 4.000.000 67.186 3.932.814
Tilskud til leder- og instruktgruddannelse 651.399 -2 651.401
I alt, Folkeoplysende foreningsarbejde 8.151.399 55.099 8.096.300
Udviklingspuljen 100.000 0 100.000
Ialt 14.723.613 3.074.797 11.648.816

Status p3 medlemstal lokalt og pa landsplan

DGI's Medlemstal viser, at 1,87 millioner danskere er medlem af en af DGI's foreninger.
Medlemstallene for 2023 viser, at de 6.740 idraetsforeninger, der er med i DGI, i alt har 1.867.765
medlemmer. Det er 96.119 flere medlemmer end 2022, hvilket svarer til en stigning pa 5,4 procent.
Medlemstallet i 2023 er dermed det hgjeste nogensinde.

I Slagelse Kommune er medlemstallet i 2023 pa 26.098. I 2022 var medlemstallet pa 25.813 hvilket
betyder en stigning pa 1,1 procent. I Bilag 1 kan udviklingen fra 2018 til 2023 ses for Slagelse
Kommune.

Nyt Aben Skole Idraetspartnerskab med Skalskgr Tennisklub

Fritidsafdelingen har indgdet en ny partnerskabsaftale med Skaelskgr Tennisklub, som fra maj til og
med juni 2024 skal afholde forlgb pd skoleomrddet. I alt bidrager klubben med 9 aktivitetsgange med
fokus pa tennis for hhv. 3., 4., 5., 6. og 7. klasse pa Solskinsskolen.

Gennem indsatsen styrkes samarbejdet mellem skoler og det lokale idraets- og fritidsliv og der
skabes forudsaetninger for, at bgrn og unge bliver praesenteret for forskellige idraetter i Igbet af
skoledagen.

Status pa Velfaerdsalliancen med DBU

Flere af de nuvaerende projekter i samarbejde med DBU er fortsat aktive, herunder Fodbold for
Hjertet (SBI og B73), Get Movin (indsats ang. pigefodbolden) samt Ombold (Toften og SBI) alle tre
projekter kgrer godt og har stor tilslutning.



Ungeenhedens projekt med SBI og DBU, Fodbold for Fremtiden sluttede pr. 1/4 2024. Der har veeret
stor tilslutning til projektet og siden andet forlgb startede april 2023, har der veeret 87 aktive unge
igennem.

Vinterferie med Get2Sport

I uge 7 var der godt gang i vinterferieaktiviteterne med Get2Sport i Slagelse og Korsgr. SV@M
Slagelse Korsgr afholdt et svemmeevent i samarbejde med Moving Youth i Korsgr Svgmmehal.
Omkring 100 bgrn fra bade Motalavej og Ringparken deltog i vandet sammen med omkring 30
foraeldre. Efterfglgende var der feellesspisning. Slagelse Basket havde inviteret til 8ben hal i
Nordhallen, hvor der deltog omkring 10 nye bgrn sammen med klubbens egne ungdomsmedlemmer.
B73 og Slagelse Wolfpack havde sldet sig sammen om at afholde en fzelles aben hal i Nordhallen.
Omkring 20 bgrn og nogle foraeldre deltog aktivt pa dagen.

Samarbejde med Dansk Skoleidrzet om at styrke arbejdet med idraet og bevaegelse pa
kommunens skoler

I regi af arbejde med 'Bevaegelse i Dagtilbud og Skoler’ har Fritidsafdelingen indgdet et samarbejde
med Dansk Skoleidraet om en raekke kompetenceudviklingskurser henvendt til kommunens
paedagogiske personale pa skoleomradet. 3 af de i alt 6 kurser er allerede afholdt, med god
tilslutning fra flere af kommunens folkeskoler. Temaerne for de seks kurser er: Brain breaks og
faglige gvelser, i dybden med faglig bevaegelse, den rgde trad i idreetsundervisningen, temabaseret
idraetsundervisning, dans og udtryk i idraetsundervisningen samt motorik i skolen. Ved at investere i
kompetenceudvikling for det paadagogiske personale straebes der efter, at skabe en skoledag og et
miljg, hvor idraet og bevaegelse ikke blot ses som en separat del af skoledagen, men som integrerede
elementer, der beriger og supplerer den gvrige lzering. Kurserne holdes lokalt pd 6 forskellige
folkeskoler og samarbejdet mellem skolerne og Dansk Skoleidreet koordineres af Fritidsafdelingen.

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 15. april 2024
Fraveerende: Britta Huntley (A), Per Bech (FOU)

At 1: Taget til orientering.
Der blev p8 mgdet desuden orienteret om fglgende:

* Jgrn C. Nielsen oplyste om hans deltagelse i Idraetsmgdet, hvor han skal medvirke i 2
paneldebatter.

* Helle Jacobsen oplyste om, at hun skal medvirke i en paneldebat ved Folkemgdet. Paneldebatten
handler om et kommende projekt omkring stgtte til unge pa kanten af arbejdsmarkedet.
Projektgruppen er pt i gang med at finde finansiering af projektet.

Bilag
22-015151-17 Bilag 1 - DGI Medlemstal 2018-2023, Slagelse Kommune


https://slk.fujitsuedoc.dk:4002/AgendaWeb/GetFile.aspx?AID=5e1f4f07-f513-4506-8b95-2a1c6d219f3a

Punkt 5: Input til kommende meder (B)



5. Input til kommende mgder (B)
Sagsnr.: Abent

Kompetence
Folkeoplysningsudvalget

Beslutningstema
Folkeoplysningsudvalget kan beslutte eventuelle input til emner eller dagsordenspunkter, som gnskes
behandlet p& kommende mgder.

Indstilling

Chef for Kultur, Fritid og Borgerservice indstiller,

1. at Folkeoplysningsudvalget beslutter eventuelle input til emner eller dagsordenspunkter, som
gnskes behandlet pd kommende mgder

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 15. april 2024
Fravaerende: Britta Huntley (A), Per Bech (FOU)

At 1: Ingen bemaerkninger.



Punkt 6: Kommunikation (B)



6. Kommunikation (B)
Sagsnr.: Abent

Kompetence
Folkeoplysningsudvalget

Beslutningstema

Folkeoplysningsudvalget skal beslutte udsendelse af eventuelle pressemeddelelser og gvrig
kommunikation i forleengelse af udvalgsmgadet.

Indstilling
Chef for Kultur, Fritid og Borgerservice indstiller,

1. at Folkeoplysningsudvalget beslutter udsendelse af eventuelle pressemeddelelser og gvrig
kommunikation i forleengelse af udvalgsmgdet

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 15. april 2024
Fravaerende: Britta Huntley (A), Per Bech (FOU)

At 1: Ingen bemaerkninger



Punkt 7: Godkendelse af referat (B)



7. Godkendelse af referat (B)
Sagsnr.: Abent

Kompetence
Folkeoplysningsudvalget

Beslutningstema
Folkeoplysningsudvalget skal godkende referatet.

Indstilling
Chef for Kultur, Fritid og Borgerservice indstiller,

1. at Folkeoplysningsudvalget godkender referatet

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 15. april 2024
Fraveerende: Britta Huntley (A), Per Bech (FOU)

At 1: Godkendt.
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