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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden (B)

Beslutning
At 1: Godkendt.

Fraverende: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget

Beslutningstema

Sundhedsudvalget skal godkende dagsordenen.

Indstilling

Direktaren for Handicap, Aldre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget godkender dagsordenen.

Fraverende Anders Koefoed



Punkt 2: Proces for hering af tildelingsmodel til § 18-puljen til frivilligt
socialt arbejde (B)

26-001891
Beslutning
At 1: Godkendt.

Fraverende: Anders Koefoed

Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget

Beslutningstema

Slagelse Kommune afsatter hvert ar midler til at stotte frivilligt socialt arbejde, som udmentes via en ansggningspulje.
Fordelingen af midlerne sker ud fra en tildelingsmodel. Tildelingsmodellen har gennem arene lebende gennemgéet
tilpasninger og blev senest godkendt i juni 2024 i Sundhedsudvalget. Der er nu opnéet erfaringer med den gaeldende
tildelingsmodel gennem to ansggningsrunder. Det afstedkommer, at Sundhedsudvalget tager stilling til, om der skal
foretages tilpasning af modellen forud for ansegningsrunden til 2027, som der &bnes for i juni 2026.

Sundhedsudvalget kan beslutte proces for hering af tildelingsmodel for § 18-puljen med henblik pa eventuelle
tilpasninger forud for ansggningsrunden til 2027.

Indstilling
Chefen for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget godkender proces for hering af tildelingsmodel for § 18-puljen med henblik pa eventuelle
tilpasninger forud for ansggningsrunden til 2027.

Sagens indhold

Servicelovens § 18-midler har til formal at skabe gode rammer for den frivillige sociale indsats og sikre et udbytterigt
samspil og samarbejde mellem kommunen og de frivillige foreninger, organisationer og grupper til gavn for

borgerne. Slagelse Kommune afsetter hvert ar en § 18-pulje, hvor foreninger kan soge stotte til frivilligt socialt arbejde.
Puljen udlaegges én gang arligt og midlerne fordeles med udgangspunkt i en politisk besluttet tildelingsmodel. Den
nuvarende tildelingsmodel blev senest godkendt pa Sundhedsudvalgets mede den 3. juni 2024 punkt 2. Geldende
tildelingsmodel er vedlagt i bilag 1.

Jf. nuvaerende tildelingsmodel, er der nedsat en indstillingsgruppe, som bestar af repraesentanter fra Aldreradet,
Handicapradet og Radet for Socialt Udsatte.

Indstillingsgruppen indstiller, overfor Sundhedsudvalget, en fordeling af midlerne i § 18-puljen blandt de indkomne
ansggninger.

Administrationen har nu opnéet erfaringer med tildelingsmodellen gennem ansggningsrunderne i 2025 og 2026, og det
giver anledning til at Sundhedsudvalget tager stilling til en eventuel justering af modellen, forud for ansggningsrunde
2027.



Forslag til proces for hegring af tildelingsmodellen

Administrationen har opstillet folgende forslag til proces for hering af tildelingsmodellen forud for eventuelle tilpasninger
af tildelingsmodellen:

¢ Tildelingsmodellen sendes i hering i Aldreradet, Radet for Social Udsatte og Handicapradet

¢ Dialogmede med frivillige sociale foreninger. I samarbejde med Frivilligcentret inviteres de frivillige sociale
foreninger til et dialogmede, hvor foreningerne far mulighed for at komme med input og ensker til den kommende
tildelingsmodel. Dialogmedet indledes med opleeg om fundraising og et inspirationsoplaeg om den baeredygtige
frivillige forening. Ligeledes vil administrationen give et oplaeg om rammer for brug af tilskud og krav til
dokumentation for brugte midler. Dette med henblik pa at give mulighed for klaeede de frivillige sociale foreninger
pa til ansegning, udmentning og regnskabsaflaeeggelse i forbindelse med tilskud fra § 18-puljen.

¢ Tildelingsmodel med indkomne heringssvar og input fra dialogmedet forelaegges til Sundhedsudvalgets
godkendelse i maj.

Administrationen vurderer, at ovenstadende proces sikrer, at relevante akterer bliver hort og inddraget forud for endelige
godkendelse af tildelingsmodellen.

Administrationens bemerkninger til tildelingsmodellen, som kan indgd i haringsmaterialet

Administrationen har nedenstiende bemaerkninger til tildelingsmodellen med baggrund i udmentningen af puljen i 2025
og 2026. De administrative bemarkninger kan evt. indgé som en del af heringsmaterialet.

¢ Tildelingsmodellen vaegter aktiviteter, der er malrettet borgere (prioritet 1) fremfor aktiviteter malrettet frivillige
(prioritet 2). I 2025 og 2026 har segningen til aktiviteter under prioritet 1 vaeret sa stor, at der ikke er udmentet
midler til prioritet 2. Det kan overvejes, at slette prioritet 2 i tildelingsmodellen.

¢ Der kan ikke sgges midler til foreningsdrift. Administrationen erfarer, at frivillige sociale foreninger uden
medlemskontingent ikke har midler til at betale bankudgifter, som er nedvendige for at kunne modtage § 18-midler.
Det kan overvejes, om tildelingsmodellen skal indeholde mulighed for at sege midler til administrationsudgifter
med et loft pa 1.500 kr., s& foreningerne har mulighed for at dekke nedvendige udgifter til banken.

¢ Sagningen til puljen har veret stor. I 2025 blev der ansegt for 3,0 mio. kr. og der blev tildelt for 1,7 mio. kr. I 2026
blev der ansegt for 3,2 mio. kr. og tildelt for 1,8 mio. kr. Indstillingsgruppen har arbejdet efter et fordelingsprincip,
hvor der gives reducerede belab til flere foreninger i stedet for at give f& foreninger det fulde ansggte beleb.
Sundhedsudvalget kan overveje om de fremtidige fordelingsprincipper skal tilgodese lidt til mange eller mere til fa.

¢ Det er muligt at sege midler til dekning af inventar, der er nedvendig for aktiviteten. Qua den store segning til
puljen kan det overvejes om inventar skal dekkes af puljen fremover. Det skal bemerkes, at der er mulighed for
deekning af inventar i andre kommunale puljer fx. Idraets- og Fritidspuljen eller Udviklingspuljen. Dertil er det ogsé
muligt at sege private fonde.

o [ kriterierne er der indskrevet, at der hvert ar atholdes et informationsmgde for interesserede med mulighed for
vejledning i forhold til at sege stette 1 puljen. Interessen for informationsmedet har veret begranset. 1 2025 deltog
én frivillig social forening til medet. Administrationen yder telefonisk bistand og har ogsa tilbud om individuelle
meder, som til gengeeld er flittigt brugt af foreningerne. Det kan overvejes at skrive informationsmedet ud af
tildelingsmodellen.

¢ Administrationen bemerker, at der ved opslag af puljen er fokus p4, at gere ansegningsprocessen sa administrativ
let som mulig for foreningerne.

Retligt grundlag

Kommunalbestyrelsen skal efter serviceloven § 18 samarbejde med frivillige sociale organisationer og foreninger,
herunder yde foreningerne tilskud.

Okonomiske og personalemzessige konsekvenser



12026 er der afsat 1.808.560 kr. til § 18-puljen og der indkom ansggninger for 3.237.241 kr. fordelt pa 93 ansggninger.
Sundhedsudvalget besluttede pa deres made den 15. december 2025 punkt, at fordele 1.808.554 kr. Dette pa baggrund af
indstillingsgruppens forslag til fordeling.

Udover ovenstaende pulje pa 1.808.560 kr. er der afsat 400.000 kr. fra § 18-midlerne til grundfinansiering af

Frivilligcentret (Budgetaftale 2008), 250.000 kr. til Recovery Bulls (Budgetaftale 2025) og 450.000 kr. til Headspace
(Budgetaftale 2026).

Tveergiende konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Sagens videre forleb

Afhangig af Sundhedsudvalgets beslutning, vil Sundhedsudvalget pa deres mede i maj maned fa forelagt en sag, hvor
tildelingsmodellen foreligges til godkendelse inklusiv heringssvar og input fra dialogmade.

Bilag

Bilag 1 - Tildelingsmodel § 18 - Juni 2024

Fravaerende Anders Koefoed



Punkt 3: Kommende handlinger under tredje prioriterede omrade under
sundhedspolitikken - OQget tilgeengelighed (B)

25-018714
Beslutning

At 1: Sundhedsudvalget besluttede, at der arbejdes videre med folgende indsatser:

¢ B: Sundheds- og forebyggelsestilbud tettere pa borgerne
¢ C: Skalering af konceptet Hel Fritid og udvidelse af malgruppen

Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget

Beslutningstema

Det tidligere Sundhedsudvalg godkendte pa deres mede d. 11. august 2025 punkt 6, at det tredje prioriterede omrade
under Sundhedspolitikken skulle veare 'Qget tilgeengelighed'. Sundhedsudvalget godkendte herefter handleplanen under
Sundhedspolitikken med fokus pa 'Qget tilgengelighed', pa deres mede d. 1. december 2025 punkt 5.

Det nye Sundhedsudvalg kan pa baggrund af ovenstaende beslutte, om der skal udarbejdes konkrete oplag til en eller
flere nye indsatser under 'Oget tilgeengelighed'.

Indstilling

Chefen for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget beslutter, om der skal udarbejdes konkrete oplag til en eller flere af de foresldede indsatser
under 'Oget tilgaengelighed'. Det angives hvilke af de foresldede indsatser, A, B, C og/eller D, som administrationen
skal arbejde videre med.

Sagens indhold

Byradet godkendte pa deres mede d. 18. december 2023 punkt 10 sundhedspolitikken 'Sammen om
sundhed styrker vi det gode liv - En sundhedspolitik for alle i Slagelse Kommune 2024-2034' (se bilag 1).
Sundhedspolitikken udmentes i en dynamisk handleplan med lgbende udrulning af politikkens 8 prioriteringer.

Sundhedsudvalget besluttede pa deres mede den 8. januar 2024 punkt 2 at ferste prioriterede omrade i sundhedspolitikken
skulle vaere "Tidlig indsats for bern og unge". Handleplanen for "Tidlig indsats for bern og unge" blev godkendt pé
udvalgets mede den 8. april 2024 punkt 4.

P& medet pa den 6. maj 2024 punkt 6 besluttede Sundhedsudvalget, at det 2. prioriterede omrade i sundhedspolitikken
skulle vaere "Styrke den mentale sundhed". Handleplanen for ”Styrke den mentale sundhed” blev godkendt pa udvalgets
mede den 4. november 2024 punkt 5.

Sundhedsudvalget besluttede pa deres mode den 11. august 2025 punkt 6, at tredje prioriterede omrade i
sundhedspolitikken skulle vaere "Qget tilgeengelighed". Handleplanen for ”QOget tilgeengelighed” blev godkendt pa
udvalgets mode den 1. december 2025 punkt 5.

Den godkendte handleplan med fokus pé 'Tidlig indsats for bern og unge', 'Styrke den mentale sundhed' og 'Dget
tilgeengelighed' fremgar af bilag 2.

Forslag til fremtidige prioriteringer for at understotte prioriteringen 'Oget tilgeengelighed'




Af sundhedspolitikkens beskrivelse af 'Qget tilgeengelighed', fremgar det at tilgeengelighed bl.a. handler om:

¢ Fleksible, let tilgengelige sundhedsfremmende og forebyggende tilbud i neeromradet

¢ Sunde rammer i det offentlige rum med mulighed for bevaegelse og fallesskab samt natur
¢ Overblik over tilbud og indsatser til fremme af sundhed og trivsel

¢ Fysisk tilgengelighed og anvendelighed af sundhedsfremmende tilbud og indsatser.

Administrationen vurderer, at de nuverende indsatser i handleplanen om "QOget tilgeengelighed" (bilag 2) understatter
ambitionerne, som beskrevet ovenfor. Der kan dog med fordel prioriteres yderligere indsatser og tiltag, som vil
understotte arbejdet med 'Oget tilgeengelighed'.

Rammer for finansiering af kommende indsatser

Administrationen vurderer, at der med fordel kan gges fokus pa én eller flere indsatser til at understotte 'Oget
tilgeengelighed'. Dette dog med afsaet i de gkonomiske rammer, som er til radighed pa nuvarende tidspunkt.

Der er pa nuvarende tidspunkt afsat felgende midler til at understette implementeringen af sundhedspolitikken:

o Afprevningspulje: 550.000 kr. arligt (250.000 kr. til disponering i 2026)
¢ Sundhedspolitikkens fundraising: 3 mio. kr. arligt (fx. til medfinansiering ifm. fondsansegninger,
modningsprojekter mm.)

Administrationen foreslar at der arbejdes videre med én eller flere af folgende tiltag:

A: Understotte udbredelsen af madordninger i dagtilbud og skole

Forskning viser at madordninger i dagtilbud og skole har positiv effekt pa berns madvaner og er en af de faktorer der har
betydning for berns sundhed og trivsel. Madordninger har ogsé vist sig at have positiv effekt pa berns lering og
feellesskab. Madordninger i dagtilbud og skole kan reducere social ulighed og sikre lige adgang til sunde maéltider for bern
0g unge.

Der er pa nuvarende tidspunkt én daginstitution og tre skoler med etablerede madordninger. De tre skoler er helt eller
delvist finansieret af en national preveordning. Madordninger understetter 'gget tilgeengelighed' via adgang til sunde
maéltider for alle bern. Madordninger kan derfor bidrage til at reducere social ulighed i sundhed. Madordninger i dagtilbud
er til afstemning i de lokale bestyrelser hvert andet ar.

Slagelse Kommune er med i en flerstrenget indsats kaldet Smag dig frem. Formélet med indsatsen er at fa bernefamilier til
at spise mere gront og beeredygtigt. Smag Dig Frem er 1 sit forste projektar (2025) blevet modtaget meget positivt af bade
barn, foreldre, medarbejdere og frivillige. Der er bl.a. blevet atholdt madaktiviteter i skole, SFO, kantiner, foreninger
m.fl., som der kan bygges videre pa.

Sundhedsudvalget skal, sdfremt de gnsker at understette udbredelsen af madordninger i dagtilbud og skole, ga i dialog
med Familie-, Borne- og Uddannelsesudvalget.

B: Sundheds- og forebyggelsestilbud teettere pd borgerne

Der kan sattes yderligere ind for at styrke det forebyggende- og sundhedsfremmende arbejde i neeromraderne. Herunder
atholdelse af sundhedstilbud i blandt andet landsbyer, boligomrader og pa eerne samt fokus pa synlighed og tilpasning af
sundhedstilbud til udsatte malgrupper.

Ifm. Sundhedsreformen har Forebyggelse faet tilfort 1,3 mio. kr. med helérseffekt fra 2024. P4 Sundhedsudvalgets moade
d. 2. december 2024 punkt 6, besluttede Sundhedsudvalget at 0,8 mio. kr. af midlerne, skulle ga til udvikling og
implementering af forebyggelsestilbud til borgere i udsatte positioner. Midlerne er bl.a. blevet brugt til at sikre, at
kommunens sundhedskonsulenter nu er fysisk til stede i udvalgte boligsociale omrader, samt at der er udviklet
sundhedstilbud, som tager hensyn til sproglige og kulturelle barrierer. I 2025 er der bl.a. aftholdt individuelle
sundhedssamtaler og holdbaseret undervisning i boligomraderne, holdbaseret undervisning til arabiske og tyrkiske
kvinder, sundhedsundervisning til ukrainske borgere, temadage og informationsmeder om relevante sundhedsrelaterede
emner mm. Der har ligeledes vaeret fokus pé at styrke kommunikationen om sundhedsindsatser malrettet borgere i udsatte
positioner.

Ovenstaende erfaringer kan med fordel styrkes og udbredes til fx flere boligomrader og landsbyer, hvilket vil age
tilgeengeligheden af sundhedsfremmende og forebyggende tilbud i neeromradet.



C: Skalering af konceptet Hel Fritid og udvidelse af mdlgruppen

Hel Fritid er et tilbud til bern og unge i alderen 2-17 &r, som har til formal at fa flere bern og unge i udsatte positioner ind
i det etablerede idraets- og fritidsliv. HEL Fritid er politisk forankret i Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget og
administreres af Fritidsafdelingen.

HEL Fritid modtager i gennemsnit 150-200 ansegninger arligt fra barnefamilier, der ensker stotte til betaling af udgifter
til en fritidsaktivitet. HEL Fritid kan stette med op til 3.000 kr. pr. kalenderér pr. barn til betaling af kontingent, tej, udstyr,
sociale ture mm. Familierne kontaktes ogsa af en fritidsvejleder, som bl.a. kan hjelpe med, hvilke mulige fritidsaktiviteter
der er i familiens neeromride, indmeldelse i en forening, betaling af kontingent mm.

HEL Fritid er et velfungerende og efterspurgt tilbud, som hvert ar har sterre efterspergsel end mulighed for tilsagn. For at
styrke en tidlig indsats i idretslivet samt sikre lige vilkar og tilgeengelighed, kan ordningen med fordel udvides, ligesom
der kan kigges ind i muligheden for et lignende tilbud til bl.a. unge i alderen 18-30 &r, sérbare malgrupper m.fl.

D: Udbrede multifunktionelle omrdder i kommunen

Styrke multifunktionelle omrader, det vil sige omrader som tjener flere formél for eksempel fremmer lering, fysisk
aktivitet og socialt samveer. For eksempel kan man gge tilgeengeligheden ved at have fokus pa flere aldersgrupper og
skabe medesteder, der imedekommer flere mélgruppers behov. Der kunne fx. arbejdes med legepladser og
sportsfaciliteter, som fremmer motorik og feellesskab, byrum med bade legeplads, udenders loungeomrade og grenne
oaser der tilgodeser biodiversiteten.

Hvis udvalget ensker et gget fokus pa én eller flere af ovenstaende indsatser, udarbejder administrationen et politisk

oplag til relevante stdende udvalg, med fokus pa at styrke de givne indsatser til glaede for borgernes sundhed. Oplagget
udarbejdes sammen med relevante samarbejdspartnere og vil bl.a. indeholde de gkonomiske rammer.

Retligt grundlag
Sundhedsloven § 119 stk. 1, som beskriver, at Kommunalbestyrelsen har ansvaret for, ved varetagelsen af kommunens

opgaver i forhold til borgerne, at skabe rammer for sund levevis og stk. 2, som beskriver, at kommunen skal etablere
forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Okonomiske og personalemzssige konsekvenser

De gkonomiske konsekvenser af de givne forslag til nye indsatser, vil blive beskrevet naermere, hvis udvalget beslutter, at
der skal udarbejdes konkrete oplag for en eller flere af de foreslaede indsatser under 'Dget tilgeengelighed'.

Den nuvarende gkonomiske ramme til realisering af en eller flere af de oplistede forslag fremgar af sagens indhold i
afsnittet '/Rammer for finansiering af kommende indsatser'.

Tveergiende konsekvenser

Sundhedspolitikken skal fungere som lgftestang til at arbejde med sundhed pa tvers af hele kommunen. Derved vil
relevante fagomrader blive inddraget iht. de indsatser, som Sundhedsudvalget ensker udfoldet nermere.

Sagens videre forleb

Hvis Sundhedsudvalget ensker, at administrationen arbejder videre med én eller flere af de beskrevne indsatser, vil
Sundhedsudvalget og evrige relevante stdende udvalg fa forelagt en naermere beskrivelse af hver af de udvalgte tiltag.
Beskrivelsen vil indeholde forslag til, hvordan omradet kan styrkes iht. ambitionerne i Sundhedspolitikken.

Bilag
Bilag 1 - Sundhedspolitik 2024-2034

Bilag 2 - Handleplan under Sundhedspolitikken



Punkt 4: Udvalgets deltagelse i konferencer og evrig medeaktivitet (B)

25-014301
Beslutning

At 1: Udvalget godkendte plan for konferencedeltagelse og evrige madeaktiviteter for 2026 med bemarkning om, at
temamedet 10. august flyttes til kl. 14-15.

Udvalget bemarker, at udvalgsmeder med budgetopfolgningssager holdes pé radhuset i Slagelse.

Sagsfremstilling
Kompetence
Sundhedsudvalget.
Beslutningstema

Som et led i forberedelsen af det politiske arbejde i 2026 har Sundhedsudvalget den 5. januar 2026 besluttet ordinzere
meder for 2026 og den 2. februar 2026 dreftet ensker til konferencedeltagelse samt evrig medeaktivitet i 2026.

Pa baggrund af dreftelserne er der lavet et udkast til en plan for udvalgets konferencedeltagelse, dialogmeder, temameder
og andre aktiviteter i 2026.

Sundhedsudvalget skal beslutte den konkrete plan samt eventuel prioritering af udvalgets midler hertil.
Indstilling

Direkteren for Handicap, ZAldre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget godkender plan for konferencedeltagelse samt gvrige modeaktiviteter for 2026.
Sagens indhold

Som forberedelse til det politiske arbejde i 2026 skal alle fagudvalg beslutte udvalgets medeaktivitet ud over de ordinaere
udvalgsmeder. Det vil sige deltagelse i konferencer, temameder og dialogmeder samt planlaegning af eventuel studietur.
Formélet er at kunne planlaegge og kalenderbooke i god tid.

Dialogmeder

Udvalget onsker at dialogmederne atholdes i forbindelse med de ordinzre udvalgsmeder. Dialogmederne med
interessenter foreslds planlagt som folger:

4. maj kl. 14-15: Frivilligcenter Slagelse

1. juni kl. 14-15: Aldrerad

31. august (tidspunkt afthenger af de kommende udpegede medlemmer): Rédet for Socialt Udsatte
30. november kl. 17-18: Handicapradet

Temameoder

Udvalget onsker at temamederne atholdes i forbindelse med de ordinare udvalgsmeder. Temameaderne foreslds planlagt
som folger:

e 13. april kl. 14-15

e 10. august kl. 13-14

¢ 5. oktober kl. 14-15

¢ 2.november kl. 14-15 - evt. ssmmen med Familie, Borne- og Uddannelsesudvalget.

Administrationen har noteret fra udvalgsmedet den 2. februar 2026, at udvalget bl.a. andet ensker temameder
omhandlende foreningslivets betydning for bern og unges sundhed eller psykisk sundhed. Hvis udvalget ensker det, sa



kan der ogsé atholdes et temamegde sammen med Familie, Berne- og Uddannelsesudvalget omkring sundhed og trivsel pa
berne- og familieomrédet.

Magderne vil lebende blive planlagt i samarbejde med udvalget pa de reserverede datoer til temadreftelser.

Lokationer for udvalgsmader

Udvalget enskede pa udvalgsmedet den 2. februar 2026, at nogle af udvalgsmaderne i 2026 planlaegges til andre steder
end pa Slagelse Radhus. Administrationen foreslar pa den baggrund, at der planlaegges meder pa:

Plejecenter Blomstergérden
Frivilligcenter Slagelse

Headspace Slagelse

Rusmiddelcenter Slagelse

Sundhed og Traening (genoptraeningen)

Udvalgets medekalender vil blive opdateret med lokationer, safremt udvalget godkender de foresléede steder.
Konferencer

P& baggrund af udvalgets dreftelse den 3. februar 2026 deltager udvalget i KLs Social og Sundhedspolitiske Forum den 7.
og 8. maj 2026.

Derudover forventer udvalget at deltage i KLs Zldre- og sundhedskonference 30. september 2026.

Udvalget har 138.801 kr. til rddighed til medeaktivitet i 2026. Forventet udgift til de to konferencer forventes at vare ca.
98.000 kr.

Forventet udgift til medeforplejning estimeres til 13.000 kr.
Retligt grundlag

Kommunestyrelsesloven

Okonomiske og personalemaessige konsekvenser

Ingen bemeerkninger.

Tveergaende konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Sagens videre forleb

Ingen bemerkninger.



Punkt 5: Status p4 udmentning af Sundhedspolitikken 2024-2034 (O)

26-000689
Beslutning
At 1: Orientering givet.

Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget, Byradet.

Beslutningstema

Byradet godkendte i december 2023 Sundhedspolitikken 'Sammen om sundhed styrker vi det gode
liv - En sundhedspolitik for alle i Slagelse Kommune 2024-2034. Sundhedspolitikken udmentes i en
dynamisk handleplan, som der politisk, felges op pa én gang érligt. Sundhedsudvalget og Byradet
orienteres om status pa udmentning af Sundhedspolitikken 2024-2034.

Indstilling
Chefen for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Sundhedsudvalget og Byradet orienteres om status pa udmentning af Sundhedspolitikken
2024-2034.

Sagens indhold

Byradet godkendte den nye sundhedspolitik Sammen om sundhed styrker vi det gode liv - En
sundhedspolitik for alle i Slagelse Kommune 2024-2034 pa deres made den 18. december
2023. Sundhedspolitikken indeholder tre fokusomrader og otte prioriteringer.

Udmentning i en dynamisk handleplan
Sundhedspolitikken udmentes i en dynamisk handleplan med konkrete indsatser. Handleplanen
udvides lebende med handlinger indenfor de otte prioriterede omréder.

I januar 2024 besluttede Sundhedsudvalget, at det forste prioriterede omrade i

handleplanen under Sundhedspolitikken skulle vaere 'Tidlig indsats for bern og unge'. Sundhedsudvalget besluttede
herefter i maj 2024, at udvide handleplanen med endnu et

prioriteret omrade - 'Styrke den mentale sundhed'. Senest har Sundhedsudvalget pa deres mede d. 11. august 2025 pkt. 6
udvidet handleplanen med en tredje prioritering, som er 'QJget tilgengelighed'. Der er saledes, pa nuvaerende tidspunkt,
udrullet tre af i alt 8 prioriteringer i sundhedspolitikken - én prioritering for hvert af sundhedspolitikkens tre
fokusomrader.

Den senest godkendte handleplan findes i bilag 1.

Ifm. udarbejdelsen af handleplanen er der for hver prioritering aftholdt et arbejdsseminar med deltagelse af bade interne og
eksterne akterer fra forskellige fagcentre, rad, udvalg, patientforeninger m.fl. Formélet med arbejdsseminarerne er at
komme med konkrete input til handlinger, som skal vaere med til at indfri ambitionerne under den givne prioritering.
Derudover har der systematisk varet inddraget relevante akterer pé tvaers af hele kommunen. Formalet har veret at
afdeekke, hvilke handlinger der allerede er i gang og hvilke der er undervejs, for at kunne identificere strategiske

udviklingsmuligheder. Herunder igangsettelse af nye sundhedsindsatser.

Handlinger og indsatsomrider affedt af sundhedspolitikken



Sundhedsudvalget har i forbindelse med godkendelsen af den dynamiske handleplan, peget pa en

reekke handlinger og indsatsomréder, som kraver eget opmerksomhed, hvis ambitionerne i sundhedspolitikken skal
kunne indfries. Sundhedsudvalget har derfor igangsat folgende handlinger

i 2025 under sundhedspolitikken:

Afpraovning af tilbud om tobaks- og nikotinstop til bern og unge. Pa baggrund af en lokal forundersegelse, foretaget
i vinteren 2024/2025, omhandlende bern og unges motivation for at stoppe deres tobaks- og nikotinforbrug,
besluttede Sundhedsudvalget at igangsette en afprevning af konkrete tobaks- og nikotinstoptilbud til bern og unge.
Der har saledes 1 2025 veret afholdt tre stopforleb pa forskellige ungdomsuddannelsesinstitutioner i Slagelse
Kommune, hvor 41 unge deltog. Det forebyggende arbejde pd kommunens grundskolerne er ligeledes blevet styrket
gennem materiale fra Sundhedsstyrelsen. Administrationen afventer i foraret 2026 erfaringerne fra det
landsdeekkende forskningsprojekt U-niko, hvor Slagelse Kommune har vaeret kontrolkommune, i relation til at
tilpasse og videreudvikle tobaks- og nikotinstop til bern og unge.

Igangsat en indsats til styrkelse af seksuel sundhed i 5. og 8. klasse. Indsatsen inkluderer styrkelse af SSF-netvearket
(skoleomradets netvaerk for varetagelse af undervisning i sundheds-, seksual- og familiekundskab),
pubertetsundervisning i 5. klasse og seksualundervisning i 8. klasse. Undervisningen varetages af
Sundhedstjenesten og udbydes til alle 5. og 8. klasser, ogsa til privat- og friskoler. Indsatsen evalueres lobende og er
forelobig besluttet for en to-arig periode i 2025 og 2026.

Gennemfort pilot- og modningsprojekt i Vemmelev med fokus pé digitale vaner og fellesskaber for barn og unge.
Béde skole, SFO, Klub og en udvalgt daginstitution i omradet, har deltaget i projektet. Bade laerere, paedagoger,
bern, unge og foraldre har varet inkluderet i projektet, som har haft til formal, at skabe en meningsfuld digital
strategi for bern og unges brug af digitale medier. Erfaringerne fra modningsprojektet evalueres af en ekstern
evaluator, som primo 2026 vil offentliggere de centrale fund. Dette forud for en videreudvikling af indsatsen til hele
kommunen, som skal ligge til grund for en fondsansegning til én eller flere fonde.

Pé baggrund af Sundhedsudvalgets studietur i marts 2025, igangsat pilot- og modningsprojektet 'Slagelse synger’,
som har til formal at fremme fysisk og psykisk sundhed, gennem sang og sangfellesskaber. Projektet har fire spor,
som er henholdsvis a: kortleegning af eksisterende sangfallesskaber, b: kompetenceudvikling af ressource-personer,
bade medarbejdere og frivillige, til at understotte sangfeellesskaber, c: undersege muligheder for etablering af et
sangkraftcenter samt d: afpreve sundhedsfremmende og forebyggende sangaktiviteter til udvalgte mélgrupper.
Pilot- og modningsprojektet er stadig igangverende. De sidste sangaktiviteter atholdes primo februar 2026, ligesom
den udbudte kompetenceudvikling til medarbejdere og frivillige afsluttes i februar 2026. Sundhedsudvalget
foreleegges en evaluering af Slagelse Synger, som pa denne baggrund skal tage stilling til projektets videre
udvikling fx. i relation til kommende fondsansaggninger.

Afholdt Frivillig Fejring - et arrangement til anerkendelse af frivillighed. Den 9. oktober 2025 blev der atholdt
Frivillig Fejring 1 Slagelse Kommune, hvor alle, som er engageret i kontinuerligt, frivilligt socialt arbejde blev
hyldet. Arrangementet bad bade pa fzllesspisning, underholdning og kéring af arets frivillige ildsjal og arets
frivillige fellesskab. Evalueringen af Frivillig fejring viste at arrangementet var en succes og Sundhedsudvalget
skal primo 2026 tage stilling til arrangementets fremtidige atholdelse.

Farste ar som partner i Smag dig frem - Ger Danmark grennere. Slagelse Kommune er sammen med

Svendborg Kommune og Kolding Kommune partner i en multikomponent program-indsats i samarbejde med
Madkulturen, Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri, DR og Forbrugerrddet Tenk. Formélet med indsatsen
er at skabe en sundere og grennere madkultur blandt bernefamilier til gavn for bdde sundhed, klima og
baredygtighed. Slagelse Kommune har i 2025 bl.a. atholdt madaktiviteter i SFO'er, aftholdt madkurser i frivillige
foreninger og 1 kommunens kantiner samt deltaget pa greeskarfestivallen, som en del af indsatsen. Indsatsen
fortsaetter 1 2026 og 2027, hvor der lebene involveres flere arenaer, hvor sunde og grenne valg for bern, unge og
familier er i fokus. Det kan vere ved fritidsaktiviteter, detailhandel, biblioteker mm.

Ud over ovenstadende handlinger, pagér der en lang raekke andre indsatser, som understetter sundhedspolitikken. Disse
fremgar af handleplanen i bilag 1.

Samarbejde omkring udmentning af Sundhedspolitikken

Det er sundhedspolitikkens ambition at lafte sundheden pa tvaers af politiske udvalg, kommunale
fagomréader og i teet samspil med gvrige akterer. Arbejdet med Sundhedspolitikken og de konkrete handleplaner skal
derfor teenkes ind i kerneopgaven pa alle fagomrader.

Med henblik pa at udvikle og kvalificere samarbejdet om sundhedspolitikken pa tvears af politiske udvalg, blev der under

overskriften 'Sundhed pé tvars - Sundhed pa dagsordenen pa tvars af politiske fagudvalg, atholdt en temadreftelse i
Byrédet d. 28. april 2025. Temadreftelsen gav anledning til en raekke opmarksomheder pa hvordan en tvaergéende
kommunal politik, kan veere loftestang til en bred politisk opmaerksomhed pa sunde valg og rammer. Dette tages med i
administrationens videre arbejde med Sundhedspolitikken.



Administrativt understettes implementeringen af sundhedspolitikken med ét-drige sundhedsstrategiske samarbejdsaftaler,
som har til formal, at omsatte sundhedspolitikken til praksis pa hvert fagomrade. Saledes indgas der en administrativ
samarbejdsaftale for hvert af organisationens i alt ni fagomrader. Samarbejdsaftalerne indgés én gang arligt og de forste
aftaler, geeldende for 2025, blev indgéet i marts 2025. De strategiske samarbejdsaftaler blev genbeseggt ultimo 2025,
hvorefter der blev indgéet nye aftaler for 2026. Der er bred opbakning til de sundhedsstrategiske samarbejdsaftaler i
organisationen, som bade bidrager til politikkens oversattelse pa forskellige fagomrader, men som ogsé konkretiserer
ambitionerne i sundhedspolitikken til konkrete handlinger ind i kerneopgaven.

Administrationen er labende opsegende pa samarbejdsflader med evrige akterer som fx erhvervsliv,
forskningsinstitutioner, NGO'er m.fl. hvilket ogsé afspejler sig i eksisterende handlinger i sundhedspolitikkens handleplan

Status pa budget mélrettet udmentning af sundhedspolitikken

I budgetaftale 2024-2027 og 2025-2028 er der samlet afsat 1,75 mio. kr. arligt til at forbedre
sundheden i Slagelse Kommune. Sundhedsudvalget har besluttet, hvordan dele af midlerne skal
anvendes. Dette fremgér af tabellen nedenfor, ligesom andelen af midler, som pa nuvarende
tidspunkt ikke er anvendt, ogsa fremgar.

Afsatte midler til udmontning af sundhedspolitik

Arstal 2024 2025 2026 2027 2028
Budgetaftale 2024-2027 0,25 mio. 0,25 mio. 0,25 0,25 0,25
mio. mio. mio.

Budgetaftale 2025-2028 - 1,5 mio. 1,5mio. 1,5mio. 1,5 mio.
Total 0,25 1,75 mio. 1,75 1,75 1,75
mio. mio. mio. mio.

Anvendte midler

Abrstal 2024 2025 2026 2027 2028
Forundersagelse -0,15 - - - -
nikotinstoptilbud mio.
Medarbejder-ressourcer - -1,2 mio. -1,2 mio. -1,2 -1,2
mio. mio.
Anerkendelse af frivillighed - -0,25
mio.

Forbedring af seksuel sundhed -0,196 -0,196 - -

Nikotinstoptilbud til bern og - -0,104 -0,104 - -
unge

Midler som ikke er 0,1 mio. 0 mio. 0,25 0,55 0,55
disponeret mio. mio. mio.

Ud over ovenstdende midler, som direkte er allokeret til udmentning af sundhedspolitikken, er der i budgetforliget for
2023 ogsa afsat 3 mio. kr. arligt til strategisk fundraising i relation til sundhedspolitikken. I 2026 er der siledes 3,391 mio.
kr. inkl. pris og lenfremskrivning til strategisk fundraising.

Ud over ovenstaende er der et mindre ikke-disponeret aktivitetsbudget i Folkesundhed, som ogsa kan komme i anvendelse
ifm. Sundhedspolitikken.

Retligt grundlag

Sundhedsloven § 119 stk. 1, som beskriver, at Kommunalbestyrelsen har ansvaret for, ved
varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne, at skabe rammer for sund levevis og stk.



2, som beskriver, at kommunen skal etablere forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til
borgerne.

Okonomiske og personalemzssige konsekvenser

Ingen bemerkninger.

Tvargiende konsekvenser

Sundhedspolitikken skal fungere som laftestang til at arbejde med sundhedsfremme og forebyggelse
pa tvers af politiske udvalg, kommunale fagomrader og i teet samspil med gvrige akterer.

Sagens videre forleb

Ingen bemerkninger.

Bilag

Bilag 1 - Handleplan under Sundhedspolitikken - Godkendt d. 01.12.25



Punkt 6: Orientering om bevagelsesindsatser pa dagtilbuds- og
skoleomridet (O)

26-001909
Beslutning

At 1: Orientering givet.
Sagsfremstilling

Kompetence

Familie-, Borne- og Uddannelsesudvalget, Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget.

Beslutningstema

Familie-, Borne- og Uddannelsesudvalget, Kultur-, Fritid- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget orienteres om
beveagelsesindsatsen pa dagtilbuds- og skoleomradet.

Sagen orienterer om status for indsatsen i 2025, herunder hvilke initiativer der er gennemfort, og hvordan indsatsen i
stigende grad er blevet koblet til eksisterende indsatser og strategiske dagsordener pa berne- og ungeomradet.

Indstilling

Den konstituerede chef for Kultur, Fritid og Borgerservice, chef for Sundhed og Zldre, samt chef for Skole og Dagtilbud
indstiller,

1. at Familie-, Borne- og Uddannelsesudvalget, Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget samt Sundhedsudvalget orienteres
om status pa bevagelsesindsatsen pd dagtilbuds- og skoleomradet.

Sagens indhold

Bevagelsesindsatsen BiDS har siden 2020 haft til formal at styrke bern og unges sundhed, trivsel og laering gennem mere
bevagelse i hverdagen. Bevagelse i Dagtilbud og Skoler er en strategisk og politisk prioriteret tvaergaende indsats med
fokus pa:

¢ Dagtilbuds- og Folkeskoleloven

¢ Borne- og Ungepolitikkens mal om motiverende leeringsmiljoer

¢ Sundhedspolitikkens fokus pa bevagelse i hverdagen

¢ Idraetspolitikkens méal om idret og bevagelse for alle aldre og niveauer

Projektperioden blev afsluttet i 2023, og indsatsen er fra 2024 viderefort som en fast driftsopgave med érligt eremarkede
midler pa 200.000 kr.

12025 har administrationens fokus varet pa:
« at fastholde og understette eksisterende indsatser
o at styrke forankringen i praksis

« at koble bevagelsesindsatsen tattere sammen med igangvarende indsatser og reformer pa omradet

Arbejdet har fortsat vaeret kendetegnet ved et tveergdende samarbejde mellem dagtilbud, skoler, sundhedstjeneste, PPR og
fritidsomrédet.

Nogleaktiviteter i 2025:

1. Afprevning af foreningssamarbejde i SFO’erne:
12025 er der gennemfort strukturerede foreningsforlgb i SFO-tiden pa Marievangsskolen, Sendermarksskolen og
Antvorskov Skole i samarbejde med tre lokale idraetsforeninger. Indsatsen har haft serligt fokus pé bern i alderen
7-10 ar, som ikke i forvejen deltager i organiserede fritidsaktiviteter. Forlebene understetter implementeringen af



folkeskolens nye kvalitetsprogram, hvor en afkortning af skoledagen giver gget tid i SFO’en og nye muligheder for
at arbejde malrettet med beveagelse, trivsel og faellesskaber i bernenes fritid. Erfaringerne fra pilotforlebene skal
danne grundlag for en vurdering af eventuel videreforelse og udbredelse.

2. Cykelindsats i kommunens bgrnehaver:
Der er i 2025 gennemfort en cykelindsats i samarbejde med Dansk Skolecykling, hvor béde bern og paedagogisk
personale har deltaget i lokale forleb pé dagtilbuddene.
Indsatsen har haft fokus pa motorik, bevagelsesglade og personalets kompetencer i forhold til at arbejde med
cykling som en del af den padagogiske praksis.

3. Bevaegelsesnetvaerk pa dagtilbuds- og skoleomradet:
Bevagelsesnetverkene er viderefort i 2025 med fire &rlige meder pa bade dagtilbuds- og skoleomréadet.
Netvaerkene fungerer som faglige fora for videndeling, erfaringsudveksling og kompetenceudvikling.

Netvarksmederne planlaegges i dialog med deltagerne og afholdes sa vidt muligt lokalt pa dagtilbud eller skoler. Dette
bidrager til:

o praksisnar videndeling
o storre ejerskab blandt deltagerne
¢ inspiration pa tvers gennem konkrete eksempler fra hverdagen

Pa skoleomradet har de fleste skoler udpeget faste bevagelsesrepreesentanter, hvilket understetter kontinuitet og
samarbejde pé tveers af skoler.

Kobling til gvrige indsatser

12025 har der veeret et serligt fokus pa at koble bevagelsesindsatsen til eksisterende indsatser og strategiske
prioriteringer pa omradet.

Herunder har Bevagelse i Dagtilbud og Skoler blandt andet understettet Marievangsskolens Get2Sport-indsats, serligt i
relation til foreningssamarbejdet i skolens fritidsdel.

Derudover indgar bevagelse fortsat som en integreret del af:

¢ sundhedstjenestens arbejde med smabern og familier igennem Motorikcaféer

¢ kompetenceudviklende aktiviteter for padagogisk personale i dagtilbud, SFO, klub og skole
Status pa forankring

Bevagelse i Dagtilbud og Skoler er en fast driftsopgave, der lebende udvikles i samarbejde med relevante
fagomrader. Indsatsen er organisatorisk forankret pa tveers af dagtilbud, skoler, sundhedstjeneste, PPR og fritidsomradet.

Vedheftet sagen er et overblik over forankringen af indsatsen som beskriver initiativer og status for de forskellige
indsatser (bilag 1: Tabeloversigt - status pa forankring i 2025).

Fremtidige fokusomrider

+ Kompetenceudvikling: Fortsat styrkelse af medarbejdernes kompetencer til at arbejde med bevagelse i hverdagen.
o Tvargdende samarbejde: Fokus pa at fastholde og udvide samarbejdet mellem involverede centre og akterer.
¢ Monitorering og evaluering: Lebende vurdering af indsatsens effekt for at sikre kvalitet og relevans.

Retligt grundlag
Ifelge Dagtilbudsloven, §8, stk. 3 og 4 skal dagtilbuddene arbejde med den styrkede paedagogiske laereplan. Her skal det
fremga, hvordan det peedagogiske leringsmiljo understotter berns brede leering herunder nysgerrighed, gapamod,

selvveerd og bevagelse.

Ifolge Sundhedslovens §119, stk. 1 og 2 har kommunalbestyrelsen ansvaret for at skabe rammer for sund levevis og for at
etablere forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Okonomiske og personalemzessige konsekvenser

Ingen bemerkninger.



Tvergdende konsekvenser
Ingen bemerkninger.

Sagens videre forleb

Ingen bemerkninger.

Sagens forleb

02/03/2026 Familie-, Borne- og Uddannelsesudvalget
Beslutning ikke frigivet

Bilag

Bilag 1 Tabeloversigt - status pd forankring i 2025



Punkt 7: Gensidig orientering (O)

Beslutning
At 1: Folgende orienteringer givet:
Udvalgsformanden:

¢ Sundhedsrddsmede
Administrationen:

¢ Konkret borgersag
¢ Temamgde i Byrddet om sundhedsreform
¢ Kommende sundhedsprofil for Slagelse Kommune

Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget.

Beslutningstema

Sundhedsudvalgets medlemmer og administrationen orienterer om aktuelle henvendelser, tiltag, projekter m.m.

Indstilling

Direktoren for Handicap, £Aldre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget orienteres.
Sagens indhold
1. Orientering fra udvalgsformand

2. Orientering fra udvalgsmedlemmer
3. Orientering fra administrationen.



Punkt 8: Input til kommende meoder (B)

Beslutning
At 1: Ingen bemaerkninger.
Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget.

Beslutningstema

Sundhedsudvalgets medlemmer beslutter eventuelle input til emner eller dagsordenpunkter, som enskes behandlet pa
kommende meder. I det vedlagte bilag findes en oversigt over kommende punkter til behandling.

Indstilling
Direkteren for Handicap, ZAldre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget beslutter eventuelle input til emner eller dagsordenpunkter, som gnskes behandlet pa kommende
meder.

Bilag

Bilag 1 Endelig sagsoversigt over kommende sager, SUU



Punkt 9: Kommunikation (B)

Beslutning
At 1: Ingen bemaerkninger.
Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget.

Beslutningstema

Sundhedsudvalget kan beslutte udsendelse af eventuelle pressemeddelelser og evrig
kommunikation i forleengelse af udvalgsmedet.

Indstilling
Direkteren for Handicap, ZAldre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget beslutter udsendelse af eventuelle pressemeddelelser og gvrig kommunikation i forlengelse af
udvalgsmedet.



Punkt 10: Godkendelse af referat (B)

Beslutning
At 1: Godkendt.
Sagsfremstilling

Kompetence

Sundhedsudvalget

Beslutningstema

Sundhedsudvalget skal godkende referatet.

Indstilling

Direktoren for Handicap, ZAldre og Arbejdsmarked indstiller,

1. at Sundhedsudvalget godkender referatet.
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