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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden (B)

Sagsfremstilling
1. Godkendelse af dagsorden (B)
Sagsnr.: 330-2019-1164 Dok.nr.: 330-2019-372902

Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget
Beslutningstema

Godkendelse af dagsorden.

Indstilling

Centerchefen for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Dagsordenen godkendes

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 1. oktober 2019:

Fravaerende:
Godkendt.

Abent



Punkt 2: Frigivelse af anlaegsmidler - Traeningsfaciliteter pa Blomstergiarden

(B)

Sagsfremstilling

2. Frigivelse af anlaeegsmidler - Traeningsfaciliteter pa Blomstergiarden (B)

Sagsnr.: 330-2016-47341 Dok.nr.: 330-2019-377454 Abent
Kompetence: Byradet

Beslutningstema
Forebyggelses- og Seniorudvalget skal overfor Byradet anbefale, at der gives anlagsbevilling pa 1,4 mio. kr. 1 2019 til
projektplanlegning, radgivning og diverse indledende undersegelser mm.

I Byrédets Budgetaftale for 2019-2022 er der afsat anlegsmidler pa 14 mio. kr. i 2020 til etablering af permanente
treeningsfaciliteter. Heraf seges 1,4 mio. kr. anvendt i 2019.

Baggrund

P& Forebyggelses- og Seniorudvalgets made i august 2019 blev besluttet, at der udarbejdes konkret projektudkast for
nybygning af permanente treeningsfaciliteter ved Blomstergérden - pa ca. 600 m2 - til treening af beboere i midlertidige
boliger og borgere, der bor hjemme i egen bolig, med behov for neuro-rehabilitering.

Udarbejdelse af projekt- og tidsplan er igangsat. I den forbindelse er der behov for frigivelse af anleegsmidler pé 1,4 mio.
kr. 12019 til projektplanleegning, radgivning og diverse indledende undersggelser mm.

Retligt grundlag
Jf. kommunens Kasse- og Regnskabsregulativ, skal Byradet give anlaegsbevillinger, for arbejderne kan igangsattes.

Handlemuligheder
Forebyggelses- og Seniorudvalget skal overfor for Byradet anbefale at der frigives anlaegsbevilling.

Vurdering
Det anbefales, at godkende frigivelse af anleegsmidler til det besluttede formal.

Okonomiske og personalemzessige konsekvenser

I budgetaftalen 2019-2022 er der afsat anlegsmidler pa 14 mio. kr. 1 2020 til etablering af permanente treeningsfaciliteter.
Der soges om anvendelse af 1,4 mio. kr. af de afsatte anleegsmidler i 2019 til diverse honorarer til ridgivere m.fl. samt
forundersagelser i forbindelse med udarbejdelse af projekt- og tidsplan for treningsfaciliteter p4 Blomstergarden. Der
henvises til anlegsskema i bilag 1.

I hele 1.000 kr. Politikomrade 2019 2020 2021 [2022

Bevillingsenske

Drift

Anleg 7.01 Treeningsfaciliteter |1.400

Afledt drift

Finansiering

Afsat radighedsbeleb |7.01 Traningsfaciliteter -1.400

Kassen

Konsekvenser for andre udvalg
Ingen.



Indstilling
Centerchefen for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Forebyggelses- og Seniorudvalget overfor Byradet anbefaler, at der frigives anleegsbevilling pa 1,4 mio. kr. 1 2019,
finansieret af det afsatte radighedsbeleb i1 2020, til diverse honorarer og forundersogelser i forbindelse med udarbejdelse
af projekt- og tidsplan for treeningsfaciliteter pa Blomstergérden.

Bilag
330-2019-385082 Bilag 1 - Anlegsbevilling treningsfaciliteter.pdf

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 1. oktober 2019:
Fravaerende:
Anbefales overfor Byradet.

Bilag

Bilag 1 - Anlegsbevilling treeningsfaciliteter.pdf



Punkt 3: Udmentning af resterende midler i 2019 for Budgetaftalens punkt
18 (B)

Sagsfremstilling
3. Udmentning af resterende midler i 2019 for Budgetaftalens punkt 18 (B)
Sagsnr.: 330-2019-51549 Dok.nr.: 330-2019-291085 Abent

Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
Udvalget skal beslutte, hvordan de vil prioritere de resterende midler i 2020-2022 fra Budgetaftalens punkt 18.

Baggrund

Jf. budgetaftale 2019-2022 punkt 18 er der i 2020-2022 &rligt afsat 500.000 kr. til forebyggelse af overvagt blandt bern
og unge. P& udvalgsmede den 3. september 2019 besluttede udvalget at anvende en del af midlerne p& Udvidelse af
indsatsen Fun2Move og Etablering af sundhedstjek i 3. ki.

I denne sag skal udvalget beslutte anvendelsen af de resterende midler, som er folgende:

Arstal IResterende midler

2020 218.780,00 kr.

2021 188.780,00 k.

2022 158.780,00 kr.

Overvagt er et stigende problem

Andelen af overveagtige voksne og bern er stigende. Over 56 % af den voksne befolkning i Slagelse Kommune er enten
moderat eller svaert overvagtige. Tal for bern i Slagelse Kommune viser, at 17 % af de 3-arige bern er overvagtige og ca.
21 % af eleverne i 5. kl. er overvaegtige.

Mulige indsatser i 2020-2022
Pa baggrund af Sundhedsstyrelsens anbefalinger, har administrationen opstillet tre handlemuligheder til anvendelse af de
resterende midler:

Handlemulighed 1: Koordineret indsats til fremme af fysisk aktivitet og bevagelse
get inaktivitet er en af rsagerne til stigningen i overvagt. Derfor er der behov for, at fremme fysisk aktivitet blandt
borgerne — ogsa blandt barn og unge. Sundhedsstyrelsens anbefalinger til fremme af fysisk aktivitet hos bern og unge er:

Etablering af kultur og omgivelser som fremmer fysisk aktivitet og bevagelse bl.a. i dagtilbud og skoler
Fokus pa foreldreinddragelse

Kompetenceudvikling til frontpersonalet i dagtilbud og skole

Undervisning til bern og unge om fysisk aktivitet

De resterende midler fra budgetaftalens punkt 18 fra 2020-2022 kan bruges pé at understette en koordineret og
sammenhangende bevagelsesindsats pé tveers af fagcentre. Indsatsen vil tage udgangspunkt i sundhedsstyrelsen
anbefalinger.

Hvis udvalget velger denne handlemulighed, vil Det tveerfaglige beveegelsesnetveerk, bestdende af medarbejdere fra
skoleomrédet, dagtilbudsomradet, kultur- og fritidsomradet samt folkesundhedsomradet i Slagelse kommune, invitere
ovrige relevante parter til en droftelse af bevaegelsesomradet. Pé baggrund af denne dreftelse udarbejder netverket i
foréret 2020 et konkret opleeg til politisk behandling.

i—Iandlemulighed 2: Koordineret indsats til fremme af sunde mad- og maltidsvaner
Udover fysisk aktivitet, har mad og méltidsvaner ogsa stor betydning for udviklingen af overvagt. Sundhedsstyrelsen

anbefaler, at man pé berne og ungeomradet fokuserer pé folgende til fremme af sunde mad- og maltidsvaner:

Handleplaner for mad og maéltider i dagtilbud, skoler, fritidsordninger, idreetshaller, fritidsmiljger mm.



Etablering af sunde madordninger til bern og unge

Fokus pé foreldreinddragelse

Kompetenceudvikling til frontpersonalet i dagtilbud og skole
Undervisning til bern og unge om sund mad og maltider

De resterende midler fra budgetaftalens punkt 18 fra 2020-2022 kan bruges til at understette en koordineret og
sammenhangende mad og maltidsindsats pa tvars af fagcentre. Indsatsen vil tage udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens
anbefalinger.

Hvis udvalget vaelger denne handlemulighed, vil Folkesundhed i Slagelse kommune, invitere relevante parter til en
dreftelse af indsatser vedrerende sunde mad og méltidsvaner hos barn og unge. Det kan vere sundhedstjeneste, dagtilbud,
skole, SFO m.fl. P& baggrund af denne draftelse udarbejder administrationen i foraret 2020 et konkret oplag til politisk
beslutning.

Handlemulighed 3: 4-maneders besog til alle bern

Sunde vaner etableres tidligt i livet. Derfor er det vigtigt at have fokus pa, at alle bern far de samme forudseatninger for, at
komme sundt og godt fra start. Ved Sundhedstjenestens 4-méneders besog er ét af de vigtigste samtaleemner
overgangskosten.

Okonomiudvalget godkendte pa deres meade den 17. juni 2019 finansieringen af 4-manedersbesgg for en et-arig periode
svarende til 250.000,00 kr. arligt. Det betyder, at Sundhedstjenesten kan tilbyde 4-maneders beseg til alle bern fra oktober
2019 til oktober 2020.

De resterende midler fra budgetaftalens punkt 18 fra 2020-2022 kan bruges til, at fortsatte og videreudvikle 4 mdrs.
beseg til alle bern, fra oktober 2020 tom. ar 2022.

Hvis udvalget vaelger denne handlemulighed vil indsatsen blive evalueret efter 2 ar med fokus péa overvagts- og
trivselsparametre.

Retligt grundlag
Budgetaftale 2019-2022 punkt 18.

Handlemuligheder
Forebyggelses- og Seniorudvalget kan beslutte at:

a. Afsatte de resterende midler 1 2020-2022 fra budgetaftalens punkt 18 til, at understatte en koordineret indsats til
fremme af fysisk aktivitet blandt bern og unge (handlemulighed 1).

b. Afsatte de resterende midler i 2020-2022 fra budgetaftalens punkt 18 til, at understette en koordineret indsats til
fremme af sunde mad- og méltidsvaner blandt bern og unge (handlemulighed 2).

c. Afsatte de resterende midler i 2020-2022 fra budgetaftalens punkt 18 til fortsettelse af 4-méanedets besgg til alle
(handlemulighed 3).

d. Fordele de resterende midler i 2020-2022 fra budgetaftalens punkt 18, pa en anden made. Valger udvalget denne
handlemulighed, skal udvalget angive, hvilke indsatser der enskes igangsat.

Vurdering

Administrationen vurderer, at bade handlemulighed 1 og 2 vil:

: Kvalitetssikre indsatserne
Skabe bedre sammenhang mellem eksisterende og fremtidige indsatser
Sikre en bred vifte af tilbud til forskellige grupper af barn og unge i forskellige arenaer
Medvirke til at Slagelse Kommune lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger

Administrationen vurderer, at handlemulighed 3 vil:
Sikre at flere bern far en god og sund start pa livet
Medvirke til at Slagelse Kommune lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger

Okonomiske og personalemaessige konsekvenser
De resterende midler i budgetaftalens 2019-22 punkt 18 er: 218.780 kr. 1 2020, 188.780 kr. 1 2021 og 158.780 kr. 1 2022.



Hvis udvalget beslutter at afsatte de resterende midler til handlemulighed 1 eller 2, vil administrationen opstille et
konkret forslag til de skonomiske omkostninger til politisk godkendelse i fordret 2020.

Konsekvenser for andre udvalg
Ingen konsekvenser for andre udvalg.

Indstilling
Centerchefen for Sundhed og &ldre indstiller,

1. at Forebyggelses- og Seniorudvalget beslutter om de vil afsatte de resterende midler fra punkt 18 i budgetaftalen, til
enten a) Koordineret indsats til fremme af fysisk aktivitet og bevagelse, b) Koordineret indsats til fremme af sunde mad-
og maltidsvaner c) 4-méneders besog til alle bern eller d) Andre indsatser

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 1. oktober 2019:
Fravaerende:
Udvalget godkender 4 méaneders besag til alle bern.



Punkt 4: Udmentning af midler i den generelle forebyggelsespulje jf.
budgetaftalen 2019-2022 (D)

Sagsfremstilling

4. Udmentning af midler i den generelle forebyggelsespulje jf. budgetaftalen 2019-2022
(D)

Sagsnr.: 330-2019-64381 Dok.nr.: 330-2019-372344 Abent
Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
Udvalget skal drefte, hvordan de vil inddrage andre relevante fagudvalg i forhold til udmentning af midlerne i den
generelle forebyggelsespulje vedrerende budgetaftalen 2019-2022 pkt. 19 pa 1 mio. kr.

Baggrund
I budgetaftalen 2019-2022 pkt. 19 er det aftalt, at der afsattes 1 mio. kr. til en generel forebyggelsespulje i 2020 til 2022. I
budgetaftalen 2019-2022 star:

”Parterne er desuden enige om, at der kan afsattes midler til en generel forebyggelsespulje, der i bred forstand kan skabe
grundlag for fremtidige investeringer i forebyggelse i Slagelse Kommune ved at omlegge de nuverende budgetter, og der
afsettes hvert ar fra 2020 til 2022 1 mio. kr. til dette”.

Eksempler pa forebyggende indsatser kan veare at fremme trivsel og forebygge misbrug blandt unge, forebygge rygestart
blandt bern og unge eller forebygge type 2 diabetes i alle aldersgrupper.

Uanset hvilken forebyggende indsats, der fokuseres pé, har indsatserne det tilfzelles, at de kraever en koordineret og
tvaergdende indsats, hvor flere fagcentre er involveret.

Udvalget skal i denne sag drefte, hvordan midlerne i budgetaftalen 2019-22 pkt. 19 skal udmentes, herunder om ovrige
fagudvalg skal inddrages.

Administrationen har udarbejdet tre forslag til inddragelse af relevante fagudvalg i udmentningen af midlerne:

Forslag 1. Sende forslag til dreftelse i relevante udvalg
Administrationen udarbejder tre konkrete forslag til forebyggende indsatser, der sendes til dreftelse i relevante fagudvalg.
Fagudvalgene kan give input til forslagene eller komme med forslag til andre indsatser.

De umiddelbart relevante fagudvalg, udover Forebyggelses- og Seniorudvalget, er:

Borne- og Ungeudvalget
Social- og Beskeftigelsesudvalget
Udvalget for Specialiserede Borgerindsatser

Forslag 2. Temadreftelse

Forebyggelses- og Seniorudvalget inviterer de relevante fagudvalg til en temadreftelse om udmentning af midlerne. Til
temadreftelsen har administrationen, som inspiration, udarbejdet tre konkrete forslag til anvendelse af midlerne i
forebyggelsespuljen.

Efter inddragelsen af de relevante fagudvalg kan administrationen med udgangspunkt i dreftelserne udarbejde et konkret
opleeg til politisk beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget.

Forslag 3. Inputs fra opgaveudvalget: Forebyggelse af misbrug blandt unge.

Den 27. maj besluttede Byradet at nedsatte et opgaveudvalg til forebyggelse af misbrug blandt unge (§17 stk. 4 udvalget).
Forebyggelses- og Seniorudvalget inviterer opgaveudvalget til forebyggelse af misbrug blandt unge til at give inputs til,
hvordan de teenker, at midlerne kan benyttes pa tvers af politiske udvalg til gavn for unges trivsel.

Retligt grundlag
Budgetaftalen 2019-2022 pkt. 19.



Handlemuligheder
Udvalget drefter, hvordan midlerne i den generelle forebyggelsespulje skal udmentes, herunder om relevante fagudvalg
skal inddrages og hvordan.

Vurdering

Forebyggelsesindsatser er generelt karakteriseret ved, at der er behov for en tvaergéende og koordineret indsats i
kommunen. Derfor vurderer administrationen, at det er relevant med en bred inddragelse i udmentningen af midlerne i
den generelle forebyggelsespulje.

Okonomiske og personalemaessige konsekvenser
Afhangig af udfaldet af udvalgets dreftelser, kan administrationen opstille konkrete forslag til forebyggende indsatser
med ekonomiske konsekvenser.

Konsekvenser for andre udvalg

Afhangig af udvalgets dreftelser kan det veere relevant at inddrage Berne- og Ungeudvalget, Udvalget for Specialiserede
Borgerindsatser samt Social- og Beskeftigelsesudvalget med henblik pa f4 input til, hvad midlerne i den generelle
forebyggelsespulje skal udmentes til.

Indstilling
Centerchefen for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Udvalget drefter, hvordan de vil inddrage andre relevante fagudvalg i forhold til udmentning af midlerne i den
generelle forebyggelsespulje vedrerende budgetaftalen 2019-2022 pkt. 19 pa 1 mio. kr.

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 1. oktober 2019:

Fravaerende:

Udvalget ensker handlemulighed 1, men tillempet séledes at det ikke nedvendigvis vil vere 3 forslag, men hvad der
skennes relevant. Konkrete forslag sendes til droftelse i de relevante fagudvalg. Gerne forslag fra administrationen og
anbefalinger fra opgaveudvalget for Forebyggelse af misbrug blandt unge. Anbefalinger fra opgaveudvalget forventes i 2.
kvartal 2020. Processen med involvering af udvalgene vil derfor kunne forega i 2. kvartal 2020.

Ovennavnte betyder ikke, at det kun er forslag fra opgaveudvalget, der fremlegges.



Punkt 5: Anvendelse af plejeboliger - Solbakken og Smedegade Hus D (B)

Sagsfremstilling

5. Anvendelse af plejeboliger - Solbakken og Smedegade Hus D (B)

Sagsnr.: 330-2019-64102 Dok.nr.: 330-2019-375102 Abent
Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
Udvalget skal beslutte, om 10 plejeboliger i en skeermet enhed pa Plejecenter Solbakken og 16 plejeboliger, heraf otte i en
skermet enhed pé Plejecenter Smedegade Hus D, skal omdannes til fleksboliger.

Baggrund
Administrationen ensker at omdanne 10 skeermede plejeboliger pa Plejecenter Solbakken og 16 plejeboliger, hvoraf otte
er plejeboliger i en skeermet enhed pé Plejecenter Smedegade Hus D, til fleksboliger.

Alle plejeboliger i Slagelse Kommune er somatiske plejeboliger, men der skelnes mellem somatiske plejeboliger i
skeermede enheder og almen somatiske plejeboliger.

Jf. Servicinformation for visitation til plejeboliger og aldreboliger (bilag 1) er malgruppen for visitation til en plejebolig 1
en skeermet enhed blandt andet kendetegnet ved, at borgeren har en demensdiagnose og har en adfzrd, der ikke kan
rummes i en almen somatisk plejebolig.

Kriterier for visitation til en almen somatisk plejebolig er blandt andet kendetegnet ved, at borger har en aktuel og
vedvarende funktionsnedsettelse.

En fleksbolig er en kombination af en plejebolig i en skeermet enhed og en almen somatisk plejebolig. Det vil sige, at
borgere, som opfylder kriterierne til enten en plejebolig i en skeermet enhed eller almen somatisk plejebolig, kan visiteres
til denne type plejebolig.

Begrundelsen for at omdanne plejeboligerne i de skeermede enheder pé de to plejecentre til fleksboliger er, at det ager
muligheden for at anvende boligerne, da der lige nu er venteliste pa somatiske pladser, men ikke efterspergsel efter
skeermede boliger.

Pa Plejecenter Solbakken er der desuden et enske om at omdanne plejeboligerne i den skeermede enhed til fleksboliger,
fordi de fysiske rammer i den skaermede enhed ikke er demensvenlige i sédan en grad, at det egner sig til en skaermet
enhed.

Skarmede enheder pa Plejecenter Solbakken

Péa Plejecenter Solbakken er der 10 plejeboliger i en skaermet enhed. De 10 plejeboliger har varet skaermede enheder
siden for kommunesammenlagningen i 2007. Aktuelt er seks af disse plejeboliger ledige, og der er ingen borgere pa
venteliste til de skeermede boliger.

Skaermede enheder pa Plejecenter Smedegade Hus D

P& Plejecenter Smedegade hus D er der 16 plejeboliger - heraf er otte plejeboliger i en skeermet enhed og otte plejeboliger
er almen somatiske. Omlagningen af de otte plejeboliger til en skermet enhed blev det davarende Sundheds- og
omsorgsudvalg orienteret om pad made den 6. februar 2013. Aktuelt er en af plejeboligerne ledig. Administrationen ensker
at omdanne alle 16 plejeboliger til fleksboliger med henblik pé at gge anvendelsen af boligerne.

Retligt grundlag
Almenboliglovgivningen paragraf 105.

Handlemuligheder

Udvalget kan velge at folge indstillingen om at omdanne de 10 plejeboliger i den skeermede enhed pé Plejecenter
Solbakken og de 16 plejeboliger, heraf otte i en skaermet enhed, pa Plejecenter Smedegade Hus D til fleksboliger, eller
udvalget kan veelge at afsla indstillingen.

Vurdering

Administrationen vurderer, at det vil give en storre fleksibilitet at omdanne de omtalte plejeboliger til fleksboliger. Det
giver mulighed for at anvende boligerne, da der lige nu er venteliste pa somatiske plejeboliger, men ikke efterspergsel
efter skeermede plejeboliger. Der er aktuelt to borgere, der ensker at flytte pad Solbakken, hvis pladserne omdannes.



Okonomiske og personalemaessige konsekvenser
Det kan forventes at tomgangshuslejen nedsettes, fordi fleksboliger ager mélgruppen af borgere, der potentielt kan flytte
ind i plejeboligerne. Derfor kan det forventes, at boligerne bliver udlejet hurtigere.

Konsekvenser for andre udvalg
Ingen bemerkninger.

Indstilling
Centerchefen for Sundhed og ZAldre indstiller,

1. at Udvalget beslutter, at de 10 plejeboliger i skeermet enhed pa Plejecenter Solbakken samt de 16 plejeboliger, hvoraf

otte er i en skaermet enhed pé plejecenter Smedegade Hus D omdannes til fleksboliger.

Bilag
330-2019-382390 Bilag 1 - Serviceinformation - Visitation til Pleje- og aldreboliger.pdf

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 1. oktober 2019:

Fraveerende:

Udvalget onsker, at aflastningspladser skal medtankes i dette opleg, og behovet for af-lastningspladser skal fremga af
sagen.

Udvalget ensker oplyst den skonomiske konsekvens af de omtalte tomgangsboliger.

Malgruppen for flexboliger skal tydeligt fremga.

Sagen genoptages pa medet i november.

Anders Nielsen (A) eftersparger tidligere fremsat enske pa aflastningspladser i Korser, og forklaring pa, hvorfor deende
sendes til pleje i Slagelse og ikke i Korser.

Bilag

Bilag 1 - Serviceinformation - Visitation til Pleje- og eldreboliger.pdf



Punkt 6: Forebyggelse af knogleskorhed (B)

Sagsfremstilling

6. Forebyggelse af knogleskerhed (B)

Sagsnr.: 330-2019-60278 Dok.nr.: 330-2019-368870 Abent
Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
Forebyggelses- og Seniorudvalget skal tage stilling til, hvilke af nedenfor opstillede forslag administrationen eventuelt
skal arbejde videre med.

Baggrund
Pa udvalgsmedet den 3. september besluttede udvalget, at administrationen skulle arbejde videre med et initiativ fra Ann
Sibbern (O), som anmodede om, at administrationen skulle redegere og besvare nedenstdende punkter.

1. Redegorelse af, hvilket fokus Slagelse Kommune har pa knogleskerhed
2. Et forslag til, hvordan indsatsen kan styrkes med henblik pé at optimere den kommunale indsats og en beregning
heraf.

Udvalget besluttede at folge Ann Sibberns (O) initiativ med henblik pa oversendelse af et forslag til budgetforhandling
2019.

Borgere med knogleskarhed merker typisk ikke noget til sygdommen i starten af forlgbet. De forste tegn pé sygdommen
er eksempelvis brud pa knogler og sammenfald i ryggen.

Ofte er det en borgergruppe, som kommunen har meget sparsom kontakt med, for sygdommen viser sig.

Der er ingen national handleplan for knogleskerhed, men flere af risikofaktorerne for knogleskerhed er beskrevet i
forlebsprogrammerne, som er udarbejdet af Region Sjlland. Der er fokus pé en tverfaglig indsats der skal sikre bedst
mulig sammenhang til borgere med kroniske lidelser. Der er fokus pé bl.a. korrekt medicinindtag, bedre sygdomskontrol
m.m. Indsatserne i Slagelse Kommune loftes af forskellige initiativer pa disse omréder. I forlebsprogrammerne kan indgé
béde undervisning og individuelle samtaler med borgerne.

Pa baggrund af viden og erfaring pa omradet er der i Center for Sundhed og Z£ldre fokuseret pé forskellige indsatser med
udgangspunkt i en reekke beskrivende risici, fx lav kropsvaegt, lav fysisk aktivitet, rygning, stort alkoholforbrug og mange
andre.

Redegorelse for igangvaerende fokus pa knogleskerhed

Opsporing af knogleskarhed

Medarbejderne i Forebyggelse og Sundhed og Trening er tidligere blevet undervist i risikofaktorer for knogleskarhed.
Det er vurderet, at det netop er i disse medarbejdergrupper, at der er storst sandsynlighed for at mede borgerne med
risikofaktorer.

Nér den fagprofessionelle opsporer, at der er en risiko for knogleskerhed, opfordres borgeren til at tage kontakt til egen
leege med henblik p& udredning og behandling. Den fagprofessionelle har mulighed for at sende besked til leegen pa vegne
af borgeren.

Rehabilitering af borgere med knogleskorhed

Borgerne kan indga i et rehabiliteringsforleb i form af et genoptraningsforleb, hvis de fra sygehuset udskrives med en
genoptreningsplan, fx efter et hoftebrud. Terapeuten vil i dialogen med borgeren informere om kost, aktiviteter, treening
og andet. [ forlebet er der fokus pé, at borgeren styrkes i at leve med knogleskerhed.

Forslag til styrkelsen af indsats for borgere med knogleskerhed
Nedenfor er beskrevet tre forslag med fokus pa forskellige omrader og en opnormering inden for hvert af disse omrader.

Forslag 1: Opsporing

Malet er:

1. Et aget fokus og arbejde med tidlig opsporing af knogleskerhed hos borgere i eget hjem under det forebyggende
hjemmebesog.

Det skal opnds gennem:



2. Opsporing af borgere med risiko for knogleskerhed i et forbyggende hjemmebesog. Efterfelgende et opfalgende
hjemmebesag, malrettet specielt til de borgere som ikke kan deltage i holdtreening og faelles undervisning.

3. Undervisning og kompetenceudvikling af medarbejdere i jobcenter, pa plejecentre, i hjemme- og sygepleje, Sundhed
og Treening med henblik pé opsporing af knogleskarhed hos borgere.

Forslag 2: Mestring og Rehabilitering.

Malet er:

- Atnéud til de borgere, som er diagnosticeret med knogleskerhed, men som ikke er begranset af deres diagnose og
dermed fortsat kan deltage i aktiviteter uden for eget hjem.

Det skal opnds gennem:

- Konkrete undervisningsforleb for borgere med diagnosticeret knogleskerhed efter ssmme metode som de andre
livsstilsforleb. Undervisningsforlabene kan vere individuelle samtaler, eller det kan foregar pa hold, hvor borgerne vil
mede andre med samme udfordringer. Undervisning og samtaler vil have fokus pa, at borgeren far redskaber og viden, s
sygdommen kan tackles og mestres pd en hensigtsmassig méde.

- Undervisning og kompetenceudvikling af medarbejdere pd jobcenter, pa plejecentre, i hjemme- og sygepleje og i
Sundhed og Traening med henblik pd mestring og rehabilitering af borgere med diagnosticeret knogleskerhed.

Forslag 3: Rehabilitering

Malet er:

- At styrke rehabilitering af svaekkede og skrebelige borgere i eget hjem eller i genoptreeningen, som allerede er
diagnosticeret med knogleskerhed.

Det skal opnds gennem:

- Fysisk trening, mestring og rehabilitering for de borgere, som netop er udskrevet fra sygehuset, som henvises af egen
leege, eller som bliver opsporet af hjemme- og sygeplejen.

- Undervisning og kompetenceudvikling af plejecentre, hjemme- og sygeplejen med henblik pa treening, mestring og
rehabilitering.

Retligt grundlag
Ingen bemerkninger

Handlemuligheder
Udvalget kan veelge:

- Forslag 1: Et gget fokus og arbejde med tidlig opsporing af knogleskerhed hos borgere i eget hjem under det
forebyggende hjemmebesog.

- Forslag 2: At né ud til de borgere, som er diagnosticeret med knogleskerhed, men hvor borgerne ikke er begraenset af
deres diagnose, og dermed fortsat har mulighed for at deltage i aktiviteter uden for eget hjem.

- Forslag 3: At styrke rehabilitering af sveekkede og skrabelige borgere i eget hjem eller 1 genoptraeningen, som
allerede er diagnosticeret med knogleskerhed.

Vurdering

De opstillede forslag retter sig pa forskellig vis mod de forskellige faser i sygdomsforlebet.

Erfaringsmaessigt vil forslag 2 omhandlende mestring og rehabilitering pa diagnosticerede borgere vere det forslag, som
umiddelbart kan samle de fleste borgere, og den borgergruppe som kan motiveres til aktivt at deltage i de forskellige
tilbud. Derfor er det administrationens vurdering, at forslag 2 giver mest sundhed for pengene.

Okonomiske og personalemzessige konsekvenser

Hvert enkelt forslag beskriver en opnormering med en medarbejder, hvilket svarer til en omkostning pa 550.000 kr. arligt
inklusiv medarbejderomkostninger og andre afledte omkostninger, herunder intern undervisning, kompetenceudvikling og
PR.

Der er ikke afsat finansiering inden for udvalgets gkonomiske ramme.

Konsekvenser for andre udvalg
Ingen bemeerkninger

Indstilling
Centerchefen for Sundhed og Zldre indstiller,



1. at Udvalget tager stilling til, hvilke af de opstillede forslag administrationen eventuelt skal arbejde videre med.
2. at Udvalget drefter finansieringsmuligheder.

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 1. oktober 2019:

Fravaerende:

Udvalget ensker, at opleegget indeholder mere fokus pa endnu tidligere opsporing og forebyggelse. Udvalget beslutter at
oversende budgetensket til budgetforhandlingerne.



Punkt 7: Orienteringspunkter (B)

Sagsfremstilling

7. Orienteringspunkter (B)

Sagsnr.: 330-2019-1153 Dok.nr.: 330-2019-372940
Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
1. Orientering fra udvalgets formand

2. Orientering fra udvalgets medlemmer

3. Orientering fra Center for Sundhed og ZAldre
3.a):

Nyheder — Pressemeddelelse.

3.b):

Sagsoversigt pr. 1. oktober 2019.

Indstilling
Centerchefen for Sundhed og ZAldre indstiller,

1. at Orienteringen tages til efterretning.

Bilag

Abent

330-2019-377479 Bilag 1 - Orienteringspunkter Forebyggelses- og Seniorudvalget

330-2019-398028 Bilag 2 - Sagsoversigt Forebyggelses- og Seniorudvalget.pdf

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 1. oktober 2019:

Fravarende:

Helle Jacobsen (V) har deltaget i Aldrekonferencen og orienterede om dette.

Jimmi Jergensen (A) eftersperger muligheder for at aflenne medarbejdere under opkvalificering. Der arbejdes pé oplag,

som folger pa made i november.

Ann Sibbern (O) sperger til, om 3 F er kommet til borgmesteren omkring anvendelse af frivillige til kerselsopgaver pa
Antvorskov Plejecenter. I givet fald enskes orientering om henvendelse og svar.

Ali Yavuz (A) og Unnie Oldenburg (A) har deltaget i udbytterigt topmede arrangeret af Region Sjelland omkring det

nare sundhedsvasen. Opsamling udsendes til hele udvalget.

Unnie Oldenburg (A) orienterede om et meget aktivt opgaveudvalg Forebyggelse af misbrug blandt unge, der nu har haft

3 mader.

Bilag

Bilag 1 - Orienteringspunkter Forebyggelses- og Seniorudvalget

Bilag 2 - Sagsoversigt Forebyggelses- og Seniorudvalget.pdf



Punkt 8: Pressemeddelelser (B)

Sagsfremstilling
8. Pressemeddelelser (B)
Sagsnr.: 330-2019-23590 Dok.nr.: 330-2019-372923 Abent

Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
Forebyggelses- og Seniorudvalget treffer aftale om udsendelse af eventuelle pressemeddelelser i forlengelse af dagens
udvalgsmade.

Indstilling
Centerchefen for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Udvalget beslutter udsendelse af eventuelle pressemeddelelser i forlengelse af dagens mede.

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 1. oktober 2019:
Fraverende:
Intet at bemaerke.



Punkt 9: Godkendelse af referat (B)

Sagsfremstilling
9. Godkendelse af referat (B)
Sagsnr.: 330-2019-37762 Dok.nr.: 330-2019-372887

Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
Udvalget skal godkende referatet.

Indstilling
Centerchefen for Sundhed og Zldre indstiller,

1. at Udvalget godkender referatet

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 1. oktober 2019:

Fravarende:
Godkendt.

Abent
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