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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden (B)

Sagsfremstilling
1. Godkendelse af dagsorden (B)
Sagsnr.: 330-2018-6459 Dok.nr.: 330-2018-168762

Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget
Beslutningstema

Godkendelse af dagsorden

Indstilling

Erhvervs- og arbejdsmarkedsdirekteren indstiller,

1. at Dagsordenen godkendes

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:

Fravezerende: Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)
Godkendt.

Abent



Punkt 2: Orienteringspunkter (O)

Sagsfremstilling

2. Orienteringspunkter (O)

Sagsnr.: 330-2018-6176 Dok.nr.: 330-2018-168366 Abent
Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
1. Orientering fra udvalgets formand

2. Orientering fra udvalgets medlemmer
3. Orientering fra Center for Sundhed og ZAldre

Der foreligger folgende punkter til orientering fra Center for Sundhed og Aldre, jfr. bilag 1:

3. a):
Status pd Ombygning Skelsker Plejecenter

3.b):
Puljen til praksisnaert kompetenceloft i kommuner og regioner.

3.¢):
Sags- og madeoversigt for udvalget pr. 5. april 2018 jf. bilag 2 og 3.

Indstilling
Erhvervs- og arbejdsmarkedsdirektoren indstiller,

1. at Forebyggelses- og Seniorudvalget tager orienteringerne til efterretning

Bilag
330-2018-185678 Bilag 1 - Orienteringspunkter

330-2018-185795 Bilag 2 - Sags- og madeoversigt pr. 5.4.2018.pdf

330-2018-185870 Bilag 3 - Sags- og medeoversigt pr. 5.4.2018.pdf

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:

Fravzerende: Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)

Adl1

Udvalgsformanden har deltaget i temamede ang. indgéelse af ny sundhedsaftale samt konference omkring
helbredsprofilen.

Ad2
Udvalget onsker en status omkring "restarealet" fra Skalsker Plejecenter

Pulje angdende etablering af sundhedshuse drafter administrationen pt. med samarbejdspartnere. P4 kommende
udvalgsmede fremlaegges et opleeg til politisk beslutning omkring evt. ansggning af puljen.



Der er modtaget en henvendelse ang. brandsikkerhed pa plejecentre. Forvaltningen oplyste, at der er procedurer for
brandsikkerhed pa samtlige plejecentre, hvor der i evrigt labende gennemferes brandevelser.

Status pa genindlaeggelse pa ®ldreomradet fremlagges, nar der foreligger indlaeggelsestal for 2017.

Udvalgsmedlem videreformidlede henvendelse omkring takstberegning ift. tidligere dreftelser af takstgrundlaget.

Orienteringerne er taget til efterretning.

Bilag
Bilag 1 - Orienteringspunkter
Bilag 2 - Sags- og medeoversigt pr. 5.4.2018.pdf

Bilag 3 - Sags- og medeoversigt pr. 5.4.2018.pdf



Punkt 3: Medestruktur (B)

Sagsfremstilling

3. Maoadestruktur (B)

Sagsnr.: 330-2018-21804 Dok.nr.: 330-2018-186345 Abent
Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
Udvalget skal drefte medestruktur samt tage stilling til afholdelse af dialogmeder samt evt. temamede med presentation
af politikomrader.

Baggrund
Forebyggelses- og Seniorudvalget skal drefte medestruktur for udvalget. Administrationen medbringer et forslag pa
udvalgsmedet, der er koordineret med gvrige udvalgs medestruktur.

Derudover skal udvalget tage stilling til hvilke dialogmeder samt hvornar, udvalget ensker at atholde evt.:
- Dialogmede med Slagelse £Aldrerad (tidligere er aftholdt 2 arlige meder)
- Made med bestyrelsesrepraesentanter for Frivilligcenter Slagelse

Udvalget skal desuden drofte preesentation af udvalgets politikomrader. Enten i form af labende temameder eller i form af
et 13-13 temamede.

Preesentation af udvalgets politikomrader kunne eksempelvis indeholde nogle eller alle af felgende temaer:
Myndighedsomradet,

Velfzrdsteknologi,

Genoptraening og Sundhedstilbud

Aflastnings- og midlertidige ophold

Aktivitets- og dagcentre

Hjemmepleje — personlig og praktisk hjelp

Hjemmesygepleje

Hjelpemidler

Folkesundhedsomréadet

Madservice

Pleje- og &ldreboliger

Tilsyn med institutioner

Derudover skal udvalget drefte dels enske om studietur samt gnske om evt. ”praktikforlgb” i hjemme/sygeplejen.

Retligt grundlag
Ingen bemerkninger

Handlemuligheder

Udvalget drefter og beslutter med udgangspunkt i administrationens forslag enskede mader og tidspunkter for meder.
Derudover at udvalget drofter og beslutter enske til atholdelse af dialogmeder, studietur samt prasentation af
politikomrédet.

Vurdering
Ingen bemarkninger

Okonomiske og personalemaessige konsekvenser
Ingen bemerkninger
Konsekvenser for andre udvalg

Ingen bemerkninger

Indstilling
Erhvervs- og arbejdsmarkedsdirekterer indstiller,



1. at Forebyggelses- og Seniorudvalget drefter og beslutter mader og madetidspunkt
2. at Udvalget tager stilling til atholdelse af dialogmeder
3. at Udvalget tager stilling til praesentation af politikomraderne samt evt. studietur

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:

Fravezerende: Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)

Udvalget ensker at atholde udvalgsmede torsdage 16:30-18:30. Atholdelse af mader gerne pé virksomhedernes
lokationer, hvor udvalget inviteres til rundvisning en halv time inden afholdelse af medet. Gerne med rundvisning af leder
og tillidsrepraesentant.

Udvalget onsker at fortsette med de 2 &rlige moder med Zldreraddet samt et arligt mede med Frivilligcentret. Moderne
holdes i forleengelse af ordinaert mede.

Derudover gnsker udvalget, at der holdes et arligt topmede (startende i efterdret 2018), hvor alle foreninger og
interesseorganisationer pa omradet inviteres ind.

Ann Sibbern (O) forbeholder sig retten til at holde individuelle mgder med interesseorganisationer, safremt der kommer
invitationer til dette.

Udvalget ensker atholdelse af et 16-16-mede og beder administrationen komme med et opleg til atholdelse inden
sommerferien.

Ann Sibbern (O) foretreekker aftholdelse af et heldagsmede gerne start juni.
Udvalget ensker en studietur 21.-22. juni, gerne med fokus pa sundhedshus, regfri milje og forebyggelse.

Udvalget ensker at fastholde praktikforleb for udvalgsmedlemmerne den 26.-27. juni.



Punkt 4: Genoptagelse - Budget 2018-2021 Seniorudvalget (B)

Sagsfremstilling
4. Genoptagelse - Budget 2018-2021 Seniorudvalget (B)
Sagsnr.: 330-2017-21232 Dok.nr.: 330-2018-180054 Abent

Kompetence: Okonomiudvalget.

Beslutningstema
Udvalget orienteres om det vedtagne budget for 2018-2021, herunder status for udmentning af den politiske aftale, der
ligger til grund for budgettet.

Baggrund

Budget 2018-2021 blev i oktober 2017 besluttet af Byradet, og fagudvalgene har i henhold til styrelsesvedtagtens § 11
ansvaret for, at bevillinger, der er tildelt udvalget, ikke overskrides. Udvalget praesenteres for Budget 2018 (korrigeret
budget), og de elementer, der i den politiske budgetaftale sarligt vedrerer udvalget.

Bilag 1 Notat om budgetgrundlag 2018-2021 giver en kort beskrivelse af udvalgets budget (med fordeling pa
politikomrader) som indeholder:

- Beskrivelse af omradet

- Budgetrammer

- Budgetfordelingsmodeller

- Anleg

- Nogletal

Budgetgrundlaget er beskrevet med den opgavefordeling for fagudvalgene, der er gaeldende fra 1.1.2018, og der kan
derfor vaere afvigelser til tidligere beskrivelser.

Derudover ses de budgetendringer for udvalget, som blev indarbejdet i budgettet ved den politiske behandling i
september/oktober 2017.

Retligt grundlag

Det retslige grundlag for budgettet fremgar af Den kommunale Styrelseslov §§ 37-40.

I Regler for @konomistyring og Ledelsestilsyn for Slagelse Kommune har Byradet fastsat regler for den ekonomiske
styring af bevillinger mv.

Handlemuligheder

Udvalget har mulighed for, at disponere inden for de gkonomiske rammer og aktivitetsforudsatninger, der ligger til grund
for budgettet.

Det anbefales, at budgetomraderne hjemmeterapeuter, traningsvisitatorer og hjerneskadekoordinator, placeret under
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget flyttes til Seniorudvalget. Disse omrader har direkte tilknytning til omrader under
Seniorudvalget, ligesom de referer ind til § 83 og § 83a som ifelge kompetenceplanen herer under Seniorudvalget.
Budgetgrundlaget er ajourfort med disse @ndringer og det er anfort i bilaget, at disse anbefales overfort til Seniorudvalget.
Det drejer sig om i alt 6.680.139 kr. - fordelt pa hjemmeterapeuter med 5.122.404 kr., treeningsvisitatorer med k.
1.033.072 og hjerneskadekoordinator med kr. 524.663 k.

Det anbefales, at der fra Sundhed og Trening, under Sundheds- og Forebyggelsesudvalget overferes 1,1 mio. kr. til
Sekretariatet under Seniorudvalget fra 2018 samt med virkning for overslagsarene. Arsagen til denne omplacering er, at 2
medarbejdere har veret budgetteret under Sundhed og Traening, hvorefter budgettet ikke er flyttet med til Sekretariatet, da
medarbejderne overgik dertil ifm. etablering af felles Sekretariat for hele Center for Sundhed og Zldre. Der er saledes
udelukkende tale om en bevillingsmassig korrektion.

I budget 2018 blev afsat en budgetpulje pa 9,8 mio. kr. placeret teknisk midlertidigt under Seniorudvalget. P4 Sundheds-
og Seniorudvalgets made den 6. december 2017 blev besluttet, at puljen anvendes til Vederlagsfri fysioterapi, hospice og
feerdigbehandlede patienter, disse omrader er placeret under Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. Der er foretaget en
omplacering af de 9,8 mio. kr. — hvorefter dette budget er korrekt placeret under Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.
Budgettet er fordelt pa Vederlagsfri fysioterapi med 6 mio. kr., hospice med 2,6 mio. kr. og feerdigbehandlede patienter
med 1,2 mio. kr.

Okonomiske og personalemzssige konsekvenser



I hele 1.000 kr. Politik--omrade 2018 2019  [2020  [2021

Bevillingsenske
Drift 9.1 -1.100 }1.100 |-1.100 |-1.100
Drift 7.1 1.100 |1.100 |1.100 |1.100

Anleg (rddighedsbelab)

Finansiering

Kassen

Konsekvenser for andre udvalg
Ingen bemerkninger.

Indstilling
Centerchef for Sundhed og ZAldre indstiller,

1. at orienteringen om budget 2018-2021 tages til efterretning

2. at Seniorudvalget anbefaler overfor @konomiudvalget, at budgetomraderne hjemmeterapeuter, treeningsvisitatorer og
hjerneskadekoordinator flyttes fra Sundheds- og Forebyggelsesudvalget til Seniorudvalget.

3. at Seniorudvalget anbefaler overfor @konomiudvalget, at der omplaceres 1,1 mio. kr. fra Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget til Seniorudvalget vedrerende 2 medarbejderes lon samt afledte medarbejderudgifter med virkning
fra 2018 samt overslagsarene.

Beslutning i Seniorudvalget den 6. februar 2018:

Fravaerende:

Sagen udsettes til kommende mede, hvor bilaget (budgetgrundlaget) er mere uddybet og ekonomien tydeliggeres.
Budgettet tages i gvrigt til efterretning.

Beslutning i Seniorudvalget den 7. marts 2018:

Fravaerende:

Udvalget folger indstillingerne.

Men budgetgrundlaget dreftes videre pd kommende udvalgsmede med henblik pa afklaring af en raeekke spergsmal til
bilaget, som udvalget ensker belyst.

Udvalget er opmerksom p4, at administrationen handler i forhold til analysens bemarkninger omkring ekonomistyringen.

Administrativ bemzerkning:
Pé udvalgsmedet 5. april 2018 gives en tilbagemelding pa de spergsmal, udvalget stillede pa sidste udvalgsmeade.

Bilag
330-2018-145319 Bilag 1 - Seniorudvalget - Notat om budgetgrundlag 2018-2021

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:
Fravaerende: Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)



Forvaltningen uddelte pad medet notat med svarbeskrivelse af de spergsmal, udvalget fremforte pa sidste made.
Udvalget ensker at folge midlerne i effektiviserings- og mulighedskatalogs puljen, ift. forbruget i overslagsarene pa de 4

omrader, der har bidraget til at skabe puljen pa 9,8 mio. kr. (til de omrader der havde merforbrug: vederlagsfti fysioterapi,
personer pa hospice samt feerdigbehandlede patienter).

Bilag

Bilag 1 - Seniorudvalget - Notat om budgetgrundlag 2018-2021



Punkt 5: Handleplaner for overfort merforbrug fra 2017 (B)

Sagsfremstilling

5. Handleplaner for overfert merforbrug fra 2017 (B)

Sagsnr.: 330-2018-11008 Dok.nr.: 330-2018-186520 Abent
Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget.

Beslutningstema
Forebyggelses- og Seniorudvalget foreleegges udkast til handleplaner for afvikling af overfert merforbrug fra 2017.

Baggrund
Regnskab 2017 pa Forebyggelses- og Seniorudvalgets samlede budgetomrade viser et merforbrug pé i alt netto 3,781 mio.
kr. pa omrader omfattet af overforselsadgang. Bilag 1 viser oversigt over disse.

Der er udarbejdet udkast til handleplaner for afvikling af overfort merforbrug pé Virksomhederne Hjemme- og sygeplejen
samt Plejecentrene Skovvang, Blomstergérden, Skalsker og Smedegade.

Retligt grundlag

Kommunalbestyrelsen skal jf. Styrelseslovens § 42 stk. 7 fastsatte og beskrive regler for, hvordan kommunens kasse- og
regnskabsvesen skal indrettes. ”Regler for @konomistyring og Ledelsestilsyn for Slagelse Kommune™ indeholder
retningslinjer for budgetopfelgningerne.

Handlemuligheder

Hjemme- og sygeplejen

Hjemme- og sygeplejen har fra 2017 overfort merforbrug pé 6,492 mio. kr. Der er udarbejdet udkast til handleplan for
fuld afvikling af disse i 2018. Udkast til handleplan ses i bilag 2.

Plejecentre

For sa vidt angar de 4 kommunale plejecentre med overfort merforbrug fra 2017 er der udarbejdet handleplaner med
henblik pa afvikling. Handleplaner ses i bilag 3a-d. Safremt disse handleplaner efterleves, forventes de kommunale
plejecentre at vaere i budgetbalance ved udgangen af 2018.

Vurdering

Administrationen vurderer, pa nuverende grundlag, at overfort merforbrug fra 2017 pa det samlede centrale omrade,
omfattende ledelse, sekretariat, tvaergdende indsatser og projekter samt myndighedsomraderne visitation samt gvrig
myndighed — kan afholdes inden for budget 2018 pé disse omrader. En yderligere specifikation vil blive forelagt pa
Forebyggelses- og Seniorudvalgets made primo maj i forbindelse med ordinzgr budgetopfelgning for 2018.

Okonomiske og personalemaessige konsekvenser
Konsekvenser fremgér af de enkelte handleplaner.

Konsekvenser for andre udvalg
Ingen bemerkninger.

Indstilling
Erhvervs- og arbejdsmarkedsdirekteren indstiller,

1. at Forebyggelses- og Seniorudvalget drefter udkast til handleplaner

2. at Forebyggelses- og Seniorudvalget beslutter indhold til handleplaner for afvikling af merforbrug overfort fra 2017
samt anbefaler disse over for @konomiudvalget

Bilag
330-2018-187421 Bilag 1 - Overfort merforbrug fra 2017 totalt set

330-2018-187424 Bilag 2 - Udkast handleplan 2018 - Hjemme og sygeplejen



330-2018-187425
330-2018-187428
330-2018-187437

330-2018-187439

Bilag 3a - Handleplan 2018 - Skovvang Plejecenter
Bilag 3b - Handleplan 2018 - Blomstergarden Plejecenter
Bilag 3c - Handleplan 2018 - Skelsker Plejecenter

Bilag 3d - Handleplan 2018 - Smedegade Plejecenter

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:
Fravzerende: Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)

Udvalget bemerker manglende ekonomisk styring i 2017 i omradet, idet det var forventningen, at tilleegsbevillingen i
2017 ville bringe omradet i budgetbalance. P4 udvalgsmedet i december konstateres det, at omradet forventes i balance
pga. tillegsbevilling. Udvalget finder det ergerligt og som et udtryk for uhensigtsmaessig skonomistyring, at det ved
medet i januar tydeliggeres, at omradet har et samlet merforbrug for 2017 pa 6,4 mio. kr. i hjemme- og sygepleje.

Udvalget anbefaler handleplanerne til @konomiudvalget.

Bilag

Bilag 1 - Overfort merforbrug fra 2017 totalt set

Bilag 2 - Udkast handleplan 2018 - Hjemme og sygeplejen

Bilag 3a - Handleplan 2018 - Skovvang Plejecenter

Bilag 3b - Handleplan 2018 - Blomstergarden Plejecenter

Bilag 3c - Handleplan 2018 - Skalsker Plejecenter

Bilag 3d - Handleplan 2018 - Smedegade Plejecenter



Punkt 6: Status pa ekonomi 2018 (O)

Sagsfremstilling
6. Status pa ekonomi 2018 (O)
Sagsnr.: 330-2017-21232 Dok.nr.: 330-2018-179401 Abent

Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget.

Beslutningstema
I denne sag orienteres Forebyggelses- og Seniorudvalget om aktuel ekonomisk status pa det hidtidige Seniorudvalgs
budgetomrade i 2018.

Baggrund
Der er udarbejdet ekstraordinzr gkonomisk status pé det hidtidige Seniorudvalgs budgetomrade i 2018.

Udgangspunktet i denne sag er budget 2018 inkl. overfersler af mer- og mindre forbrug fra 2017 — kontra forventet
forbrug i 2018. For sé vidt angar handleplaner for afvikling af merforbrug fra 2017 henvises til separat sagspunkt pa
denne dagsorden.

Total set viser status et forventet merforbrug pa ca. 11,5 mio. kr. ved udgangen af 2018 pa det hidtidige Seniorudvalgs
budgetomrade.

Retligt grundlag

Kommunalbestyrelsen skal jf. Styrelseslovens § 42 stk. 7 fastsatte og beskrive regler for, hvordan kommunens kasse- og
regnskabsvesen skal indrettes. “Regler for @konomistyring og Ledelsestilsyn for Slagelse Kommune™ indeholder
retningslinjer for budgetopfelgningerne.

Handlemuligheder

Hjemme- og sygeplejen

12018 viser forelabige estimater for hele éret, at hjemme- og sygeplejen totalt set vil fremkomme med merforbrug i
storrelsesordenen 11,7 mio. kr. pa ren drift 2018. Hjemmeplejen skennes at vise merforbrug pé ca. 12 mio. kr. og
sygeplejen et mindre forbrug pa ca. 0,3 mio. kr. Det er administrationens vurdering, at det pa nuvearende tidspunkt
forventede merforbrug i hjemmeplejen i 2018 kan nedbringes i lobet af aret via de iverksatte initiativer. Ligesom der skal
kikkes pa den interne afregning for uddelegerede sundhedslovsydelser mellem syge- og hjemmeplejen, hvilket vil pavirke
gkonomien begge steder. Det vil veere vanskeligt at nedbringe det totale merforbrug i indevarende ar til balance mellem
udgifter og indtaegter, men udviklingen felges tat de naeste maneder for at vurdere muligheden. Det kan blive ngdvendigt
med en dreftelse i udvalget, hvis det administrativt vurderes, at det kan komme pa tale med opleg til serviceforringelser.

Plejecentre

Det er forventningen, at de kommunale plejecentre i 2018 overholder budgettet og dermed er i budgetbalance ved arets
udgang. Dette under forudsatning af, at de 4 kommunale plejecentre med handleplaner, for overfort merforbrug fra 2017,
efterlever disse.

Elever

Der forventes mindre forbrug pa omradet, hvilket er i trdd med tidligere &r. Der forventes mindre forbrug i
storrelsesordenen 6,0 mio. kr. p4 omrader, der administreres i andre centre. Det drejer sig om social- og
sundhedsassistentelever og social- og sundhedshjelperelever samt tinglysningsafgift.

Vurdering
Pa hjelpemiddelomradet har den ivaerksatte handleplan i 2017 medfert, at omradet forventes i balance mellem budget og
forbrug i 2018.

Administrationen vurderer, at overfort merforbrug fra 2017 pa det samlede centrale omrade, omfattende ledelse,
sekretariat, tvaeergdende indsatser og projekter samt myndighedsomraderne visitation samt evrig myndighed — angiveligt
kan afholdes inden for budget 2018 pa disse omrader.

Omradet vedrerende visitation til hjemmepleje er imidlertid behaeftet med usikkerhed, idet der ma forventes
efterregulering ift. 2017 til private leveranderer. Derudover forventes merudgifter til huslejetab mm.



Ser man pa ren drift 2018 pa hjeelpemiddelomradet forventes der pa nuvarende tidspunkt at vaere balance mellem
oprindeligt budget 2018 og forbrug i 2018. Den gennemforte handleplan i 2017 har saledes virket. Indsatserne fra
handleplanen videreferes. Derudover arbejdes videre med @vrige indsatser, som blev afdeekket af eksterne konsulenter i
efteréret 2017.

@vrige budgetomrader i Center for Sundhed og £ldre forventes med nuvarende kendte faktorer, at veere i budgetbalance i
2018.

Der henvises til bilag 1 for specifikation.

En yderligere specifikation vil blive forelagt pa udvalgets mede primo maj i forbindelse med ordinar budgetopfalgning
for 2018.

Okonomiske og personalemzessige konsekvenser

Der vil blive sogt bevillingsmessige korrektioner i forbindelse med den ordinare budgetopfelgning for 2018, som
foreleegges pa Forebyggelses- og Seniorudvalgets mede i maj.

Konsekvenser for andre udvalg
Ingen bemerkninger.

Indstilling
Erhvervs- og arbejdsmarkedsdirektoren indstiller,

1. at Forebyggelses- og Seniorudvalget drefter den aktuelle skonomiske status og tager orienteringen til efterretning

Bilag
330-2018- Bilag 1 - Budgetopfelgning Seniorudvalget - Specifikation -
188387 Budgetopfelgning ultimo februar 2018

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:
Fravezerende: Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)
Udvalget tager status til efterretning.

Bilag

Bilag 1 - Budgetopfelgning Seniorudvalget - Specifikation - Budgetopfelgning ultimo februar 2018



Punkt 7: Udmentning af pulje rettet mod forebyggelse af ensomme aldre
2018 (B)

Sagsfremstilling

7. Udmentning af pulje rettet mod forebyggelse af ensomme 2ldre 2018 (B)

Sagsnr.: 330-2016-73515 Dok.nr.: 330-2018-160322 Abent
Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
Udvalget skal beslutte model for udmentning af pulje rettet mod forebyggelse af ensomme @ldre i 2018. Dette som en del
af Verdighedsmidlerne for 2018.

Baggrund
Jf. referat fra udvalgsmedet d. 9.1.2018 "afscettes midler til aktiviteter for ensomme celdre i lokalomrdderne. Midlerne
samles i en pulje, hvoraf lokal- og landsbyrdd kan soge om midler til formadlet.

Formalet er at etablere aktiviteter for ensomme &ldre. Der er afsat 200.000 kr. hertil.
12017 var der ligeledes afsat 200.000 kr. af Vardighedsmidlerne til samme formal.

Administrationen foreslar samme udmentningsmodel for 2018, dog med mindre @ndringer, der skal sikre, at alle midlerne
bliver udmentet pa én gang og til sterst mulig gavn for flest borgere.
Folgende @ndringer er derfor indarbejdet i modellen;

Forhajelse af rammen
Rammen pr. ansggning forhgjes til kr. 20.000 pr. ansggning.

Ansogningsrunde og udmontning medio 2018
Der foreslas en ansggningsrunde hurtigst muligt med ansegningsfrist medio maj 2018, idet midlerne, som en del af
Verdighedsmidlerne for 2018, skal bruges inden arets udgang.

Safremt udvalget ensker fortsat at midlernes anvendelse mélrettes lokal- og landsbyrad foreslér administrationen, at der
bliver sendt mail til lokal- og landsbyréad i Slagelse Kommune med orientering om ansggningsmulighed af midler i puljen
“Forebyggelse af ensomme @ldre”. Ligeledes kan der blive annonceret pa Slagelse.dk. Der patenkes ikke annoncering i
dagspressen, dette set i forhold til den korte ansegningsfrist og fordi lokal- og landsbyradene fér direkte besked pr. mail.

Udvalget kan ogsé velge at puljen udmentes med lebende udmentning (dvs. uden en decideret frist).
Det forventes, at der kan udbetales midler til godkendte ansegninger ultimo juni 2018.

Retligt grundlag
Verdighedsmidler 2018

Handlemuligheder

Administrationen ser 3 mulige handteringsmuligheder omkring udmentning af midlerne:

1. Udvalget har beslutningskompetencen og far ansggningerne som de kommer frem (dvs. administrationen har ikke
forholdt sig til belebsstarrelserne eller om ansggningerne ligger inden for de rammer udvalget har besluttet omkring
udmentningen).

Udvalget beslutter fordeling af midler pa udvalgsmede i juni 2018.

2. Udvalget har beslutningskompetencen. Administrationen udarbejder en indstilling til fordelingen af midlerne blandt de
indkomne ansggninger.

Udvalget beslutter fordeling af midler pa udvalgsmede i juni 2018.

3. Anseggningerne behandles administrativt umiddelbart efter ansegningsfristen den 22. maj 2018.

Udvalget kan godkende en af ovenstdende modeller for udmentning af midler rettet mod ensomme @ldre, eller angive
onsker til @ndringer heri.

Vurdering



Modellen vil sikre en effektiv udmentning af midlerne. Dette ved at sende en direkte mail til alle lokal- og landsbyrad i
Slagelse Kommune, séledes at midlerne hurtigst muligt kan komme til at understette aktiviteter i lokalomraderne til gavn
for ensomme @ldre borgere i kommunen. Ligeledes vil en forhgjelse af rammen gore det muligt for lokal- og landsbyrad i
Slagelse Kommune at soge om flere midler og dermed lave flere aktiviteter for ensomme @ldre i Slagelse kommune.

Indstilling
Erhvervs- og arbejdsmarkedsdirekteren indstiller,

1. at Udvalget godkender model for udmentning af pulje rettet mod ensomme @ldre i 2018.
2. at Udvalget tager stilling til hvorvidt udvalget eller administrationen har beslutningskompetencen omkring
udmentningen af midlerne

Bilag
330-2018-164030 Model og kriterier: Forebyggelse af ensomhed blandt aldre 2018

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:

Fraveaerende: Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)

Udvalget ensker, at puljen udvides til en bredere malgruppe, siledes at lokalrad, foreninger m.v. ogsé kan opné stette til
forebyggelse af ensomhed.

Udvalget har beslutningskompetencen i behandlingen af ansegninger og ensker, at administrationen udarbejder indstilling
til udvalget pé baggrund af indkomne ansegninger (handlemulighed 2).

Modellen godkendes i gvrigt.
Bilag

Model og kriterier: Forebyggelse af ensomhed blandt eldre 2018



Punkt 8: Strategi for Boliger til eldre (B)

Sagsfremstilling
8. Strategi for Boliger til zldre (B)
Sagsnr.: 330-2017-66149 Dok.nr.: 330-2018-180167 Abent

Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget.

Beslutningstema
Endelig godkendelse af Strategi for Boliger til @ldre.

Baggrund

Strategi for Boliger til a&ldre har vaeret i haring hos Sundheds- og Forebyggelsesudvalget. Beslutning fra Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget foreligger nu. Strategi for Boliger til &ldre forelegges Forebyggelses- og Seniorudvalget til
endelig godkendelse.

Retligt grundlag
Lovgivningen inden for udvalgets omrade, samt Vardighedspolitikken for &ldreplejen i Slagelse Kommune.

Handlemuligheder
Forebyggelses- og Seniorudvalget drefter, hvorvidt beslutning fra Sundheds- og Forebyggelsesudvalget giver anledning
til endringer 1 Strategi for aldre. Strategi for boliger til @ldre ses i bilag 1.

Vurdering

P& Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets mede den 6. marts 2018 blev Strategi for boliger til &ldre behandlet og
beslutningen blev:

”Udvalget tager strategien til efterretning. Udvalget finder, at strategien overordnet imede-kommer de
opmarksomhedspunkter, der er veesentlige for udvalget. Udvalget bemarker det hensigtsmeessige i at holde fokus pa
tidlige, forebyggende indsatser, eksempelvis omkring demenskonsulenternes muligheder for at imedekomme
henvendelser”.

Okonomiske og personalemaessige konsekvenser
Ingen, idet forudsatningen er, at nye aktiviteter og indsatser sker inden for den eksisterende budgetramme, samt at der
soges konkrete anleegsbevillinger til nye tiltag.

Konsekvenser for andre udvalg
Strategien for Boliger til @ldre har delelementer med sammenhang mellem Seniorudvalget samt Sundhed- og
Forebyggelsesudvalget.

Indstilling
Erhvervs- og Arbejdsmarkedsdirekteren indstiller,

1. at Forebyggelses- og Seniorudvalget godkender Strategi for boliger til &ldre endeligt.

Bilag
330-2018-180586 Bilag 1 - Strategi for boliger til @ldre - justeret med heringssvar

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:
Fraverende: Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)
Administrationen bemarker, at strategien ved fremlaeggelse i Seniorudvalget i december 2017 blev godkendt.

Udvalget ensker pa kommende udvalgsmede at folge op pa initiativerne under strategien. Herunder serligt midlertidige
boliger, rehabiliterings- og aflastningspladser, samt permanente treeningsfaciliteter.



Bilag

Bilag 1 - Strategi for boliger til &ldre - justeret med heringssvar



Punkt 9: Orientering om sygefraveer i Center for Sundhed og Aldre (O)

Sagsfremstilling
9.A A A A Orientering om sygefravA'r i Center for Sundhed og Atldre (O)

AAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

179615AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA A...bent
Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema N N
Udvalget orienteres om sygefravAjret i Center for Sundhed og Atldre.

Baggrund
Udvalget har udtrykt A nske om at fA lge sygefravAlret i centret 1A bende. I bilags opgA relse vises sygefravAlret i 4.
kvartal for henholdsvis 2016 og 2017.

Centrets samlede sygefravAlrsprocent er faldet fra 7,83% i 4. kvartal 2016 til 7,74% i 4. kvartal 2017.

I Center for Sundhed og Atldre arbejdes der fortsat med et fA!lles forlA b for alle arbejdspladserne, hvor
dialogvA'rktA jet 4€Hold Hus med SygefravAlreta€ anvendes. I forlA bet drA fter og identificerer ledere, tillids- og
arbejdsmiljA reprAlsentanter i fA!llesskab udfordringer med sygefravAlret. Herefter udarbejdes handlingsplaner, der
tydeliggA r, hvilke elementer den enkelte arbejdsplads skal arbejde med og hvem, der er ansvarlig. Dette fokus blev
igangsat i 2017 og fortsAlttes i 2018.

I forbindelse med dette forlA b er der igangsat en sA:: rlig indsats 12017/2018, hvor Center for HR udover at understA tte
lederen i den gruppebaserede indsats ogsA¥ understA tter lederen 1 arbejdet med sygefravAjr pA¥ individuelt niveau. I
bilag 2 ses en oversigt over omrA¥der, hvor den sAjrlige indsats er igangsat.

Indsatsen bestA¥r i en rAlkke mA der, der faciliteres af en arbejdsmiljA konsulent fra Center for HR, og hvor
henholdsvis leder, medarbejdere og tillids- og arbejdsmiljA reprAlsentanter deltager. Ved mA derne arbejdes med
redskabet 4€Hold Hus med SygefravA!reta€ til forebyggelse og hA¥ndtering af sygefravA'r. FormA¥let med mA derne
er, at fA¥ afdA'kket skjulte fravA!rsmA nstre, sikret en kontinuerlig indsats med 4€Hold Hus med SygefravA!reti€ og
lavet en lokalt tilpasset handlingsplan.

Center for Sundhed og Afldre aftaler 1A bende med Center for HR, hvilke omrA¥der, der skal tilbydes den sAlrlige
indsats 1 forbindelse med 4€Hold Hus med SygefravA|reta€ forlA bet.

Analysen af hjemme- og sygeplejen (igangsat ultimo 2017) tydeliggjorde, at sygefravAlret i hjemme- og sygeplejen er
uhensigtsmAlssigt hA jt og et nA dvendigt fokusomrA¥de i det fremadrettede arbejde med at sikre driften og et godt
arbejdssted.

Det er de eksterne konsulenters vurdering, at de identificerede indsatsomrA¥der (initiativer som fA lge af analysen)
indeholder en rA'kke potentialer for at pA¥virke trivslen positivt og forbedre fravAlrsprocenten. Disse effekter opnA¥s
ved at gennemfA re forandringer pA¥ de foreslA¥ede omrA¥der og vil kunne vA're fuldt opnA¥elige i 2019.

Retligt grundlag
Ingen bemA|rkninger

Handlemuligheder
Ingen bemA!rkninger

Vurdering

Det er Administrationens vurdering, at der arbejdes mA¥lr§ttet med at nedbringe sygefravAlret i Center for Sundhed og
Afldre. Center for Sundhed og Afldre forventer, at ovenstA¥ende tiltag vil have en positiv indvirkning pA¥ sygefravA|ret
i centret. A

A”konomis~ke og personalemA 'ssige konsekvenser
Ingen bemA rkninger



Konsekvenser for andre udvalg
Ingen bemA!rkninger
A Erhvervs- og arbejdsmarkedsdirektA ren indstiller,

1.A A A at Forebyggelses- og Seniorudvalget tager orienteringen til efterretning.

Bilag
330-2018-186437 Bilag 1 - SygefravAlrsstatistik 4. kvartal 2016

330-2018-180509 Bilag 1a - SygefravA rsstatistik 4. kvartal 2017.pdf

330-2018-180510 Bilag 2 - Oversigt over omrA¥der med sAlrlige indsatser.pdf

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:

FravA'rende:A Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)

Udvalget A nsker en sAlrlig orientering om de arbejdspladser, hvor der er hA¥ndholdt indsats pA¥ det kommende
udvalgsmA de.

Udvalget A nsker en introduktion til LIM (ledelsesinformationsmiljA ).

Bilag
Bilag 1 - Sygefraversstatistik 4. kvartal 2016
Bilag 1a - Sygefraversstatistik 4. kvartal 2017.pdf

Bilag 2 - Oversigt over omrader med serlige indsatser.pdf



Punkt 10: Vardiszt pa plejecentre og aktivitetscentre (O)

Sagsfremstilling

10. Veerdiszet pa plejecentre og aktivitetscentre (O)

Sagsnr.: 330-2017-6953 Dok.nr.: 330-2018-180618 Abent
Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget.

Beslutningstema
Forelaeggelse af de sidste 2 Vardisat til Forebyggelses- og Seniorudvalgets orientering, jf. Strategi for Leve- Bomiljo pa
eldreomradet i Slagelse Kommune.

Baggrund

Strategi for Leve-Bomilje pé &ldreomradet i Slagelse Kommune blev godkendt af Sundheds- og Seniorudvalget den 5.
april 2017. Udvalget enskede, at der - udover de vedtagne malepunkter - ogsa felges op pa, hvorvidt plejecentre og
aktivitetscentre har udarbejdet "Vardiset" som beskrevet i effektdelen.

Plejecentrene har udarbejdet Vardisat, udarbejdet via inddragende proces med beboere, parerende, disse verdisat blev
forelagt Seniorudvalget til orientering pa medet i februar. P4 davarende tidspunkt var vaerdisat for Plejecentret
Bjergbyparken samt Aktivitetscentrene under udarbejdelse. Disse sidste 2 vaerdisat er nu feerdige, hvorfor de forelegges
udvalget til orientering. Verdiset for Bjergbyparken og Aktivitetscentre ses i bilag 1 og 2. Derudover er Vardisat for
Smedegade Plejecenter faerdiggjort, ses i bilag 3.

Alle Verdisat ses pa Plejecentrenes og Aktivitetscentrenes hjemmesider.

Retligt grundlag
Lovgivningen inden for udvalgets omrade samt Vardighedspolitikken for eldreplejen i Slagelse Kommune.

Handlemuligheder
Forebyggelses- og Seniorudvalget anbefales at drefte, hvorvidt de udarbejdede Veardisat pa plejecentre og
aktivitetscentre giver anledning til bemerkninger.

Vurdering
Administrationen vurderer, at de foreliggende Vardiszt er i ”god trdd” med den overordnede vaerdimaessige ramme for
omradet i form af Vaerdighedspolitikken samt de gaeldende strategier.

Plejecentrenes Vardisat lever op til mélet i strategien: ”Borgerne oplever, at have et levende a&ldremiljo med plads til
forskellighed, samt respekt for den enkeltes oplevelse af livskvalitet.

Der arbejdes med lgsninger i samarbejde med lokalsamfundet og parerende”. Vardisattene afspejler den mangfoldighed,
som plejecentrene reprasenterer.

Okonomiske og personalemzessige konsekvenser
Ingen, idet forudsatningen er, at nye aktiviteter og indsatser sker inden for den eksisterende budgetramme.

Konsekvenser for andre udvalg
Ingen.

Indstilling
Erhvervs- og arbejdsmarkedsdirektoren indstiller,

1. at Forebyggelses- og Seniorudvalget tager orienteringen til efterretning.

Bilag
330-2018-180921 Bilag 1 - Veerdiszt for Levehjemmet Bjergbyparken

330-2018-180922 Bilag 2 - Vardisaet Aktivitetscentre

330-2018-180923 Bilag 3 - Endeligt Verdiset Smedegade Plejecenter



Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:
Fravzerende: Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)
Udvalget tager orienteringen til efterretning.

Bilag
Bilag 1 - Vardiszt for Levehjemmet Bjergbyparken
Bilag 2 - Vardisat Aktivitetscentre

Bilag 3 - Endeligt Vardiset Smedegade Plejecenter



Punkt 11: Tobaksindsats i Slagelse Kommune (D)

Sagsfremstilling

11. Tobaksindsats i Slagelse Kommune (D)

Sagsnr.: 330-2017-92204 Dok.nr.: 330-2018-173929 Abent
Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
Udvalget skal drofte oplaegget vedr. tobaksindsats i Slagelse Kommune.

Baggrund
Udvalget enskede pa medet den 6. februar 2018, at fé et oplaeg til konkret fokus pé tobak herunder konkrete indsatser og
mal samt tydeliggerelsen af udgifterne (kommunale) samlet set.

Fakta rygning:
Nesten hver femte dansker ryger, og hver anden ryger vil do af det. Rygning er den enkeltfaktor, der har sterst betydning
for borgernes sygelighed og dedelighed, og som medferer flest udgifter til behandling og pleje og det storste

produktionstab for samfundet. Samtidig er rygning den veasentligste arsag til den stigende sociale ulighed i sundhedg.
Tobaksrygning er den enkeltfaktor, der har den sterste negative indflydelse pa danskernes helbred. Storrygere der i
gennemsnit 8-10 &r for tidligt og kan forvente 10,5 ferre levedr uden belastende sygdom end personer, der aldrig har
reget. Rygning eger risikoen for hjerte-kar-sygdom, kreeft og kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL). Hvert ar der
omkring 13.600 danskere for tidligt pa grund af rygning. Ca. 6.000 af dem der pga. hjerte-kar-sygdom. Rygning eger
kraftigt risikoen for gjensygdomme, muskel/skeletlidelser, mavesar, type 2-diabetes, paradentose, nedsat fertilitet,

impotens og dérlig sarheling. Ca. 900 danskere der érligt som folge af udsettelse for tobaksforurenet luft, dvs. pga.
2
udsettelse for passiv rygningg.

Okonomi:

En undersogelse fra KORA viser, at dagligrygere i gennemsnit koster mellem ca. 9.000 kr. og 18.000 kr. mere end aldrig
rygere i offentlige udgifter pr. person pr. ar. Merudgifterne varierer athengig af ken og aldersgruppe. For en
gennemsnitlig kommune pd 50.000 indbyggere kan de samlede offentlige merudgifter til dagligrygere sammenlignet med
aldrig rygere opgeres til i alt 95 mio. kr. arligt, hvoraf kommunerne finansierer 57 mio. kr. Undersogelsen indikerer, at der
ud over de sundhedsmassige gevinster kan opnds udgifts-besparelser pa kortere sigt ved savel forebyggelse af rygestart

(3]
som rygestop__.

Viden pd tobaksomradet:
Litteraturen viser, at den sterste effekt ses, nar indsatserne er omfattende og flerstrengede og indeholder elementerne

4
fremme rygestop, fremme rogfri miljoer og forebygge rygestartE.

Fremme rygestop mdlrettet voksne:

Der er evidens for, at rygestopkurser i grupper eller som individuelle tilbud eger andelen, der stopper med at ryge. Forlab
malrettet specifikke mélgrupper er mere effektive end generelle forleb til en ikke-specificeret mélgruppe. Stette til
rygestop ved telefonradgivning og digitale rygestopprogrammer har effekt pé rygestopraten. Brug af rygestopmedicin
gger rygestopraten ogséd uden supplerende radgivning. Det bedste resultat opnas, nér radgivning og medicin kombineres.
Helt eller delvist betalt rygestopmedicin gger stopraten. Opsegende rekruttering og mélrettede rygestoptilbud tet pa

borgeren gger antallet, der deltager i et forlﬂbﬂ.

Fremme rogfri miljoer:

Der er evidens for, at ragfri miljeer begreenser udsettelsen for passiv rygning sé de sygdomme som forarsages af passiv
rygning mindskes. Det er dokumenteret, at antallet af indleeggelser som felge af blodprop i hjertet faldt med 10-15 % i de
lande, der indferte totalt regfrit milje pa arbejdspladser/serveringssteder. Ragfri miljoer kan bidrage til at begranse
antallet af unge, der begynder med at ryge, ligesom de bidrager til, at rygere nedsatter deres forbrug. Samtidig stetter

6
rogfri miljeer de rygere, der forseger at holde op med at rygeE.
borebyggelse rygestart:

For at have effekt skal indsatsen vaere flerstrenget og omfatte et understottende miljo, information og undervisning, samt
rygestoptilbud malrettet de unge, der allerede er blevet rygere. Underviserne skal have sarlige forudsatninger for at




- . . (7] . .
varetage undervisningen. Indsatsen X-IT har med dens flerstrenget indsats vist god effekt__. Ved indsatserne der mélrettes

.. .1 o . (8]
barn og unge er det vigtigt samtidigt, at malrette voksne ellers er der en begranset effekt af indsatsen__.

Rygning i Slagelse Kommune:
21 % af voksne borgere i Slagelse Kommune (16 +) ryger. Af disse er 11 % storrygere. Der er sket en stigning af rygere i

9
alderen 16-24 ﬁl’g. For bern gelder det, at 9 % af drengene, og 18 % af pigerne i 9. klasse ryger (dagligt, ugentligt,
sjeeldnere). I 10. klasse ryger 29 % af drengene, og 31 % af pigerne (dagligt, ugentligt, sjeeldnere). I forhold til passiv
rygning svarer 43 % af drengene (5. til 10. klasse), at de er udsat for passiv rygning (i alle arenaer), dette gaelder for 53 %

. [10]
af pigerne__.

Mal Slagelse Kommunes sundhedspolitik:
- At flere borgere 1 2025 har valgt et rogfrit liv.

Succeskriterier:
- Andelen af borgere i Slagelse Kommune, der ryger dagligt skal reduceres med en tredjedel.
- Andelen af borgere i Slagelse kommune, der ryger 15 eller flere cigaretter dagligt, skal reduceres med en tredjedel.

- Andelen af elever i 9. klasse i Slagelse Kommune, der ryger, skal reduceres med en tredjedelﬂ.

:&lgelse Kommunes indsats pd tobaksomrddet:
Der er udarbejdet en handleplan for tobaksindsatsen for perioden efteraret 2017-2019. Handleplanen har felgende
indsatsomrader (se vedhaftede bilag for kort overblik over handleplanen):

- SYSTEMATISK HENVISNING OG RYGESTOPTILBUD
- FOREBYGGENDE INDSATSER FOR BURN OG UNGE
- ROGFRIE MILJOER

Retligt grundlag
Intet at bemaerke.

Handlemuligheder
Administrationen anbefaler folgende:
At der i 2018 og 2019 arbejdes videre med folgende indsatser fra handleplanen:

- Fokus pa fortsat at uddanne relevant frontpersonale i VBA (Very Brief Advice) samt at metoden anvendes til rekruttering
af rygere til rygestoptilbud. Der er foretaget evaluering af de forste tre kurser, herunder hvor mange der anvender metoden
samt fordele og barrierer ved metoden.

- Udbyde rygestoptilbud af hgj faglig kvalitet til voksne. At apotekerne tilbyder individuelle rygestopforleb og kommunen
tilbyder rygestophold. Der arbejdes pa fleksibilitet og lettilgaengelighed (eks. forankring i lokalmiljeet) samt
skraeddersyede tilbud eks. til gravide, unge madre og rygestopcaféer (inspireret af Kege Kommune). Fortsat tilbud om
rygestophold for medarbejdere. Borgerne tilbydes rygestopmedicin (midler fra satspuljen Hjelp til rygestop til serlige
malgrupper”). Det er mélet at 150 borgere deltagere i et rygestopforleb arligt.

- Rygestopdataene monitoreres i rygestopbasen, hvor der traekkes resultater pa de fem kvalitetsmal. Stoplinjen felger op
pa deltagerne efter 6 maneder. Indikator 1. Gennemfort rygestopkursus. Andel af deltagere der har gennemfort et
rygestopkursus (Kvalitetsmal 80%). Indikator 2. Regfri ved kursets afslutning. Andel af deltagere, der har gennemfort
kurset, som er rogfri ved kursets afslutning (Kvalitetsmél 80%). Indikator 3. Opfelgningsrate. Andel af deltagere der har
gennemfort kurset, hvor instrukteren eller en anden (stoplinjen) har fulgt op eller forsegt at folge op efter 6 méneder
(Kvalitetsmal 80%). Indikator 4. Regfri efter 6 méneder. Andel af de deltagere, der har gennemfort kurset, som fortsat er
rogfrie efter 6 méneder (Kvalitetsmal 50 %). Indikator 5.Tilfredshed. Andel af deltagere, der har gennemfort kurset, der er
tilfredse med kurset (Kvalitetsmal 90 %). Fokus i 2018 er pa bedre gennemforelsesprocent samt gge antallet af borgere,
der er ragfrie efter 6 méaneder. Der er igangsat en raekke forhold for at imedekomme dette.

- Forebyggende rygeindsats i folkeskolen i 8. klasserne (Rejsehold i rygeforebyggelse). Undervisningen indeholder bl.a.
vidensdeling, praegning af sociale medier og italesettelse af flertalsmisforstaelser. Foretages af uddannede
sundhedsplejersker, der lobende tager efteruddannelse inden for omradet. Deltagelse i events som GOODLIFE og SUK
festival. Fokus i 2018 er ogsa pa snus. Statusevaluering: Anonymt spergeskema stilles til de unge efter undervisningen
(Surveyact).



- Der arbejdes pa et fortsat samarbejde med Hjerteforeningen og Kokke/Tjenerskolen (Selandia) om regfri skoletid pa
erhvervsuddannelser. Det gnskes, at der findes flere deltagende erhvervsskoler samt at udvide indsatsen i de felgende ar,
sa den bliver flerstrenget. Der males pd, om skolerne har indfert og praktiserer rogfri skoletid indenfor projektperioden
2018-2020.

- Fortsat fokus pa at fremme regfrie miljoer for kommunens ansatte samt for private virksomheder (eks. regfri
partnerskabsaftale med Bilka). Der samarbejdes med HR og Hjerteforeningen.

Derudover anbefales det, at der pad den kort sigt arbejdes for:

- At kommunalbestyrelsen tager stilling til, hvordan kommunen understetter, at flere vaelger et regfrit liv, herunder at
ingen bern og unge begynder med at ryge (fokus pa strukturelle indsatser eks. regfrie miljoer).

- At der arbejdes p4, at indfere regfri skoletid for alle elever og ansatte pé alle kommunens grundskoler sé rogfrihed
galder i hele skoletiden.

- At der arbejdes pa en udvidelse af den systematiske forebyggende flerstrengede indsats over for bern og unge i 7-10
klasse med tobaksfri aftale, undervisning, rygestopforlab og regfri skoletid (bl.a. inspireret af X-IT og Odense
Kommune).

- At udbygge samarbejdet med almen praksis og Slagelse Sygehus om henvisning til rygestop. Fokus pa arbejdet med
rygning i sundhedsaftalen.

Derudover anbefales det, at der pad leengere sigt arbejdes for:

- At indfere rogfti skoletid pa ungdomsuddannelserne i Slagelse Kommune

- At indfere rogfri arbejdstid i Slagelse Kommune. Evt. deltagelse i Projekt regfri arbejdstid under Hjerteforeningen.
- At udbrede rogfti arbejdstid til private arbejdspladser i kommunen bl.a. via partnerskaber herunder tilbud om
rygestopforlab oplaeg m.v. (inspireret af Odense Kommune).

- At e-cigaretter sidestilles med almindelige cigaretter i forhold til, hvor der ma ryges.

Vurdering

Intet at bemaerke.

Okonomiske og personalemzessige konsekvenser
Hyvis der gnskes rogfri arbejdstid i Slagelse Kommune, er det vigtigt, at MED-organisationen inddrages i arbejdet.

Konsekvenser for andre udvalg
Intet at bemarke.

Indstilling
Erhvervs- og arbejdsmarkedsdirektoren indstiller,

1. at Udvalget drefter opleegget.

Bilag
330-2018-160666 Handleplan for tobaksindsats i Slagelse Kommune

[1] KL Forebyggelse for Fremtiden 2018.

[2] Hjerteforeningen 2017.

[3] KORA 2016 Offentlige merudgifter ved rygning.

[4] Ti skridt til god tobaksforebyggelse — den gode kommunale model. Anbefalinger, strategier og redskaber til
kommunens tobaksforebyggende indsats. Sund By Netvarker 2006.

[5] Sundhedsstyrelsen 2012 Forebyggelsespakke Tobak.

[6] Sundhedsstyrelsen 2012 Forebyggelsespakke Tobak.

[7] http://www.xit-web.dk/.

[8] Sundhedsstyrelsen 2012 Forebyggelsespakke Tobak.



[9] www.danskernessundhed.dk
[10] Sundhed og trivsel blandt 11-16 arige i Slagelse Kommune 2014
[11] Data til dette findes i sundhedsprofilerne pa voksen og berne/ungeomradet.

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:
Fravzerende: Anders Nielsen (A), Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)
Udvalget har droftet opleegget. Udvalget ensker en videre dreftelse af oplaeegget med konkrete modeller til Byradets

temamede i juni.

Bilag

Handleplan for tobaksindsats i Slagelse Kommune



Punkt 12: Danskernes Sundhed Den Nationale Sundhedsprofil 2017 (O)

Sagsfremstilling
12. Danskernes Sundhed Den Nationale Sundhedsprofil 2017 (O)
Sagsnr.: 330-2017-92204 Dok.nr.: 330-2018-169883 Abent

Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
Udvalget orienteres om Danskernes Sundhed Den Nationale Sundhedsprofil 2017.

Baggrund

Den forste sundhedsprofil blev gennemfert 1 2010 og siden er der udarbejdet sundhedsprofiler 1 2013 og 2017.
Sundhedsprofilerne udarbejdes i teet samarbejde mellem de fem regioner, Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for
Folkesundhed. Sundhedsprofilen giver en unik mulighed for at folge danskernes sundhed over tid. I 2017 har flere end
180.000 danskere svaret pa en reekke spergsmal om deres sundhedsadferd, sygdom og trivsel.

Sundhedsprofilen bruges i kommunen som et planlegningsverkstej, da den bidrager med viden om, hvor der er potentiale
for forbedringer, og hvilke borgere der har sarligt brug for fokus, nar der planleegges sundhedsindsatser. Profilen kan
saledes hjelpe til at lave vigtige politiske prioriteringer.

Den Nationale Sundhedsprofil 2017 i korte treek.

Generelt set gar det darligere med danskernes sundhed pa stort set alle parametre siden 2013. Der er sket en stigning i
antallet af borgere med hejt stressniveau, darlig mental helbred, sevnproblemer, nedtrykthed og uensket alene (se tabel 1).
Iser blandt de unge bade mand og kvinder (16-34 ar) ses en markant stigning i darlig mental sundhed. Der ses desuden
en stor social ulighed i trivselsparametrene. 17,6 % af fortidspensionisterne svarer, at de ofte er ugnsket alene, hvorimod
4% 1 beskeeftigelse svarer dette.

Tabel. Mental sundhed: (Tal fra databasen og den nationale rapport 2017).
2017 2013 2010

Hejt stressniveau 25,1 21,3 [20,8
Dérligt mentalt helbred 13,2 10,7 |10,0
Sevnproblemer 13,6 11,0 |10,2

Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig 7,0 5,9 5,6

Ofte uonsket alene 6,3 5,7 5,6

Tubel 2. Sundhedsadfeerd: (Tal fra databasen)

2017 2013 2010

Daglig rygning 16,9 17,0 20,9
[Usundt kostmenster 15,9 13,9 |13,3
Overvagt og sver overvagt 51,0 HU7.4 46,8
Sveer overvagt 16,8 14,1 |13,6

Alkohol (overskrider hgjrisikogrensen 14/21) 16,9 8,5 10,6

Binge drikkere 26,7 [29,5 |Ingen data

I forhold til sundhedsadfeerd ses fra 2010 til 2013 et fald i antallet af daglige rygere fra 20,9% til 17%. 1 2017 ligger
daglige rygere stadig pad samme niveau som 2013 (16,9%). Der ses en bekymrende stigende tendens blandt de yngre



borgere (16-24 ar), mens der ses et fald i de andre aldersgrupper. Der er en stor social ulighed, idet hver fjerde borger med
kun grundskolen ryger dagligt mod kun 6,7% af dem med en lang videregidende uddannelse. Videre er der sket en stigning
i antallet med stillesiddende adfzrd, usundt kostmenster, overvagt og svaer overvagt. Over halvdelen (51%) af danskerne
er i dag overvagtige. Der ses en positiv udvikling ved et fald i antallet af binge drikkere (nér der indtages mere end 5
genstande ved samme lejlighed). Faldet ses for alle aldersgrupper isar hos de unge (16-24 ar). Antallet af borgere der
overskrider Sundhedsstyrelsens hgjrisikogreensen for indtag af alkohol er ogsé faldende.

Overordnet kan det konkluderes, at danskernes mentale sundhed og deres sundhedsadfaerd er blevet darligere (med
undtagelse af alkohol). Der er som forventet, en social ulighed i en lang raekke indikatorer. Der ses videre en markant
stigning for den yngre aldersgruppe 16-24 arige pa en raekke indikatorer.

Datagrundlag

Ovenstédende data er hentet fra Den Nationale sundhedsprofil 2017, som samler data fra hele landet. I databasen kan man
treekke tal pa hele landet, regions- eller kommuneniveau. Hver region har ligeledes udarbejdet en rapport som beskriver
sundhedstilstanden i regionen og dets kommuner. Der vil vere enkelte forskelle i tallene, om der traekkes fra databasen
www.danskernessundhed.dk eller de tages fra regionsrapporten, idet regionsrapporten indeholder faerre besvarelser end
den Nationale sundhedsprofil. Alle data er ikke tilgeengelige i www.danskernessundhed.dk, s de kan suppleres med
regions rapporten.

For at fa et sa reprasentativt datagrundlag som muligt, er data til Slagelse kommunes nagletal nedenfor trukket i
www.danskernessundhed.dk. Region Sjaelland har udarbejdet Slagelse Kommune Sundhedsprofil pa én side (se bilag).

Nogletal for Slagelse kommune Sundhedsprofil 2017
I Slagelse kommune har 1145 af de adspurgte 2000 borgere besvaret spergeskemaet, hvilke er en stigning i svarprocenten

1

siden 2013 fra 50% til 57,3%2. Med udgangspunkt i sundhedspolitikkens 5 indsatsomrader (Trivsel, Bevaegelse, Tobak,
Alkohol og Misbrug samt Kost) er her beskrevet udviklingen og sundhedstilstanden i Slagelse kommune i dag for 16+
med data fra www.danskernessundhed.dk. Der kan sammenlignes med tal fra Region Sjelland 2017.

Tabel 3. Nogletal:

Region Slagelse Slagelse LS(lagelse
Sjeelland |Kommune Kommune ommune
2017 2017 (%) 2013 (%) 2010 (%)
(%0)

Trivsel og helbred

lAndel med darligt mentalt 13,2 15,9 12,0 11,5

helbred

lAndel som ofte foler sig 17,2 19,6 18,0 14,4

nerves eller stresset

IAndel med hejt stress niveau  [25,6 27,8 26,1 Ingen data

Andel der ofte er ugnsket 6,5 8,8 6,3 5,9

alene

Andel med darligt fysisk 13,5 15,3 11,9 11,0

helbred

Beveaegelse

Andel der har mindst 8 54,7 53,3 Ingen data Ingen data

timers stillesiddende tid pa

en typisk hverdag

IAndel der ikke opfylder 32,8 33,3 Ingen data Ingen data

'WHO's anbefaling for

fysisk aktivitet

Tobak



http://www.danskernessundhed.dk/
http://www.danskernessundhed.dk/
http://www.danskernessundhed.dk/
http://www.danskernessundhed.dk/

Andel der ryger dagligt 18,4 20,8 20,5 23,6

Andel storrygere 8,9 10,7 11,2 13,0

Alkohol og Misbrug

IAndel der overskrider 7,1 6,8 8,0 9,2
hajrisikograensen for alkohol
(14/21)

Kost

IAndel med sundt 17,6 16,6 19,8 02,1
kostmenster

Ovenstaende tabel viser, at borgernes mentale sundhed og deres sundhedsadfaerd er blevet darligere (med undtagelse af
alkohol) i Slagelse Kommune. Tendensen ses ogsa pé region og landsplan. Nar Slagelse Kommunes tal sammenlignes
med Region Sjellands tal er vi placeret en smule déarligere, med undtagelse af andel der har mindst 8 timers stillesiddende
tid pé en typisk hverdag, og andel der overskrider hgjrisikogrensen for alkohol.

Retligt grundlag
Intet at bemaerke.

Handlemuligheder
Intet at bemaerke.

Vurdering
Intet at bemaerke.

Okonomiske og personalemzessige konsekvenser
Intet at bemaerke

Konsekvenser for andre udvalg
Sundhedsprofilen har betydning for og er relevant for de gvrige fagudvalg og omrader.

Indstilling
Erhvervs- og arbejdsmarkedsdirektoren indstiller,

1. at Udvalget tager orienteringen til efterretning

Bilag
330-2018-171001 Slagelse Kommune Sundhedsprofil pa én side 2017

[1] Svarprocent fra Regions Sjelland rapport.

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:
Fraveaerende: Anders Nielsen (A), Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)
Udvalget tager orienteringen til efterretning.

Bilag

Slagelse Kommune Sundhedsprofil pa én side 2017



Punkt 13: Status pa fremdrift - initiativer som felge af analysen i hjemme-
og sygepleje (D)

Sagsfremstilling

13. Status pa fremdrift - initiativer som felge af analysen i hjemme- og sygepleje (D)

Sagsnr.: 330-2017-89850 Dok.nr.: 330-2018-178824 Abent
Kompetence: Forebyggelses- og Seniorudvalget

Beslutningstema
Udvalget orienteres om fremdriften af initiativerne som folge af analysen i hjemme- og sygepleje.

Baggrund

Udvalget har lebende dreftet analysen af hjemme- og sygepleje. Senest har udvalget i marts dreftet de losningsforslag,
som tillidsreprasentanter og omradeledere sammen har opstillet omkring

- Bedre planlegning og hvordan der sker traening i praksis.

- Styresystemer og nedvendig ledelsesinformation for at skabe mulighed for sikker drift.

- Ledelses- og kulturudvikling, der kan skabe en forbedringskultur, hvor alle tager ansvar.

Udvalget onskede pa marts medet fremadrettet at fa status pé fremdriften af initiativer som folge af analysen pé hvert
udvalgsmade. Herunder tydeliggerelse af ressourcerne omkring fremdriften.

Derudover gnskede udvalget en orientering om, hvordan ressourcer og kompetencer sikres i forhold til implementering af
opfolgning og mal. Samt opleg til, hvordan udvalget kan folge indsatserne med konkrete mal.

Med analysen igangsettes en reekke initiativer, som vi implementerer lobende. Der er i tidsplanerne indsat tid til at
medarbejderne bliver inddraget (bade ift. udvikling samt evt. justering), sa vi sammen sikrer driften og gode
arbejdspladser, hvor det er rart at arbejde.

Omradeledere og tillidsrepraeesentanter har aftalt fortsat at medes for at folge indsatserne. Indtil videre er der planlagt
meder ménedligt frem til sommerferien. Medarbejdersiden har pé seneste SektorMED kvitteret positivt for, at
medarbejderne er blevet og fortsat inddrages i initiativerne som folge af analysen.

Frem til sommerferien prioriteres ressourcerne til to spor hhv. planleegning og styresystemer.

Spor: Planlegning

Indenfor temaet planlaegning er der to fokusomréder hhv. vagttidsplanleegning og ruteplanlaegning.
Fellestillidsreprasentanter, planleeggere, medarbejderreprasentanter og omradeledere er involveret i arbejdet, hvor der
bl.a. defineres udfordringer, den gode planlegning og finder ’best practice’.

Pa madet medbringes overblik over konkrete, tydelige leverancer og milepale.

Sporet faciliteres af arbejdsgruppe i centret.

Spor: styresystemer og ledelsesinformation

I styresporet opstilles nogletal, omradeledernes afrapportering, pilottest mm.
Sporet faciliteres af eksternt firma.

P& medet medbringes overblik over konkrete, tydelige leverancer og milepzle.

Den samlede programledelse af sporene varetages af eksternt konsulentfirma.

Administrationen foreslar, at udvalget lebende felger fremdriften i initiativerne ud fra de fremlagte planer.

Retligt grundlag
Intet at bemaerke.

Handlemuligheder
Intet at bemaerke.



Vurdering
Intet at bemaerke.

Okonomiske og personalemsessige konsekvenser
Initiativerne er en malrettet indsats internt i organisationen, som ikke pévirker serviceniveauet.

Konsekvenser for andre udvalg
Intet at bemeerke.

Indstilling
Erhvervs- og arbejdsmarkedsdirekteren indstiller,

1. at Udvalget drefter fremdriften pa initiativerne.

Bilag
330-2018-200619 Bilag 1 - Styring og ledelsessystem.pdf

330-2018-200544 Bilag 2 - Planlaegning syge- og hjemmepleje.pdf

330-2018-200584 Bilag 3 - Samlet plan 03.04.2018 - hjemmepleje- og sygepleje.pdf

Beslutning i Forebyggelses- og Seniorudvalget den 5. april 2018:
Fraveerende: Anders Nielsen (A), Cecilie Geiker (V), Helle Jacobsen (V)
Udvalget har dreftet initiativernes fremdrift.

Bilag
Bilag 1 - Styring og ledelsessystem.pdf
Bilag 2 - Planlegning syge- og hjemmepleje.pdf

Bilag 3 - Samlet plan 03.04.2018 - hjemmepleje- og sygepleje.pdf
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