REFERAT Aldreradet d. 25-10-2016

Mededato Tirsdag d. 25. oktober 2016 kl. 09:00

Maeodested  Aktivitetscentret Teglverksparken, Teglverksparken 50, Korser
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Punkt 1: Valg af ordstyrer (B)

Sagsfremstilling

1. Valg af ordstyrer (B)

Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566177
Kompetence: Slagelse Aldrerad

Beslutningstema
Valg af ordstyrer
Indstilling

Formanden indstiller,

1. at Peter Lotinga valges

Beslutning i Aldreridet den 25. oktober 2016:
Fravezerende: Leif Jensen
Peter Lotinga valgt til ordstyrer.

Abent



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden (B)

Sagsfremstilling
2.  Godkendelse af dagsorden (B)
Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566206

Kompetence: Slagelse Aldrerad
Beslutningstema

Godkendelse af dagsorden
Indstilling

Formanden indstiller,

1. at Dagsordenen godkendes

Beslutning i Aldreridet den 25. oktober 2016:
Fravaerende: Leif Jensen
Godkendt.

Abent



Punkt 3: Orientering fra Center for Sundhed og Omsorg (O)

Sagsfremstilling

3. Orientering fra Center for Sundhed og Omsorg (O)

Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566211 Abent
Kompetence: Slagelse Aldrerad

Beslutningstema

- Centerchef for Sundhed og Omsorg orienterer
Indstilling

Formanden indstiller,

Orienteringerne droftes/og eller tages til efterretning

Beslutning i Aldreradet den 25. oktober 2016:

Fravarende: Leif Jensen

Marianne Kristensen orienterede om punkt pad kommende udvalgsmede den 2. nov. 2016:
Velfeerdsmidler 2017 - Forventes at vil blive de samme indsatsomrader.

Punkt om akutfunktion.

Der synes at vaere ro pa omkring aktivitetsbestemt medfinansiering.
Puljen rettet mod ensomme @ldre er nu udmentet.

Orienteringer taget til efterretning.



Punkt 4: Hering: Forebyggende og sundhedsfremmende tilbud (B)

Sagsfremstilling

4. Horing: Forebyggende og sundhedsfremmende tilbud (B)

Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-535831 Abent
Kompetence: Sundheds- og Seniorudvalget

Folgende sag fra mode i Sundheds- og Seniorudvalget 5. oktober 2016 er fremsendt til horing i Aldrerddet:
Horingsfrist er 18. november 2016

Beslutningstema

Udvalget skal tage stilling til forslag om andringer for det videre arbejde med forebyggende og sundhedsfremmende
tilbud til borgere med kronisk sygdom KOL (kronisk obstruktiv lungelidelse), kronisk hjertesygdom, type 2-diabetes,
overvaegt, angst/depression og kraeft.

Baggrund

Slagelse Kommune startede med forebyggende og sundhedsfremmende tilbud i 2010.

De forste ar var tilbuddene finansieret af puljemidler fra Sundhedsministeriet med det formal at styrke indsatsen over for
kronisk sygdom via projektet "Forlebskoordination og diagnoserettede tilbud til borgere med KOL, kronisk hjertesygdom
og type 2-diabetes”. Tilbuddene blev fra januar 2013 sat i drift.

Overordnede mél for tilbuddene (besluttet af udvalget juni 2013)

@ Tilbuddene skal sikre kvalitet og sammenheng i indsatsen for den enkelte borger med kronisk sygdom, séledes at
borgeren kan mestre livet aktivt med sin sygdom og derigennem styrke egenomsorgen og livskvaliteten.

O Tilbuddene skal understgatte arbejdet med at reducere behovet for genindlaeggelser.

Malgruppe

Borgere, der har motivation for at @ndre livsstil og et behov for et understottet tilbud kan med en af nedenstéende
kroniske sygdomme modtage tilbud:

- Type 2 diabetes

- Kronisk hjertesygdom

- Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)

- Angst og depression

- Muskel skelet lidelser (artrose, kroniske rygproblemer mm.)
Samt til borgere med risiko for at udvikle kronisk sygdom

- Overvaegt

- Rygning

- Nedsat fysisk aktivitetsniveau

Tilgangen af borgere til tilbuddet har siden 2013 varet stigende, som angivet i overblikket nedenfor.

2013 2014 [2015 (10.12.15)

Samlet borgersager (arlig) 412|533  |745

Sager med samtaleforlgb 303 332|399

Sager uden samtaleforleb  [109  [154 [267

Livsstil cancer A7 79

Borgernes vej ind i tilbuddene har primert veeret ’egen henvisning’. Men vi ser en stigning i henviste borgere fra
samarbejdspartnere, herunder jobcentret samt egen lege. Den ggede efterspergsel til tilbuddet har betydet, at ventetiden er
steget.

Borgerne har i stort omfang modtaget individuelt tilpassede tilbud og i mindre grad modtaget forleb, hvor de har haft
mulighed for at erfaringsudveksle med borgere i lignende situation. Netop netverksdannelse er et af de centrale



parametre, som forlebsprogrammerne peger pa er vigtigt for at stette borgeren i livsstilsforandringer.

Der er foretaget en evaluering af tilbuddene. Evalueringen tager afset i erfaringerne med tilbuddene, i relevante
forlebsprogrammer samt Region Sjellands Sundhedsaftale (2015-2018).

Evaluering viser, at tilbuddene i stort omfang lever op til de krav, der stilles i forlebsprogrammerne. Men pé et afgerende
punkt, vedrerende netvaerksdannelse, stod tilbuddene svagt.

Retligt grundlag
Tilbuddene understotter Sundhedslovens §119, hvor det fremgér, at kommunalbestyrelsen skal etablere forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud.

Handlemuligheder

Administrationen forslar &ndring af tilbuddet af to &rsager: dels evalueringens tydeliggarelse af tilbuddenes manglende
fokus pa netvaerksdannelse og dels et behov for at nedbringe borgernes ventetid.

Zndringerne har fokus pa at der ikke bliver gdet pd kompromis med, at hver borger skal medes individuelt og have lagt
en individuel plan. De foresldede @ndringer fastholder mélene med tilbuddene. Forslagene til &ndringer bygger pa
Sundhedsstyrelsens anbefalinger fra juni 2016 for forebyggelsestilbud til borgere med kroniske sygdomme.

Overordnet kredser endringsforslagene omkring borgerens forste made, at tilbuddet i hgjere grad tilretteleegges som
holdtraening, samt at der via etablering af *abent hus’ sikres geografisk spredning for at imgdekomme borgerne. De
enkelte forslag gennemgas nedenfor.

Administrationen foreslar folgende:

- Etablering af ”Abent Hus”

Abent hus er et nyt tiltag, hvor der vil vare aktiviteter af sundhedsfremmende og forebyggende karakter sdsom
undervisning, cafemeder og fysisk treening. Det er ogsa her, borgeren forste samtale med sundhedskoordinator foregér.

Fordelen med tiltaget er, at borgeren allerede ved forste samtale i et sddanne dbent-hus-miljg har mulighed for at mede
borgere i lignende situation (styrker netveerksdannelsen).

Samtidig giver konceptet mulighed for at differentiere tilbuddene, séledes at nogle borgere kan fortsatte direkte i det
rigtige forleb efter den forste samtale. Mens borgere i en mere kompleks situation kan fa tid til en l&engere afklarende
samtale i naer tidsmassig sammenhang med det abne hus.

- Borgerens forste mode

Nuvcerende model: borger har samtale med en sundhedskoordinator. Ud fra denne afdaekker borger og
sundhedskoordinator behovet for et livsstilsforlab. Medarbejder kan ogsa vejlede borger til ikke-kommunale tilbud. Dette
serligt i tilfaelde, hvor borger falder uden for malgruppen.

Forslag til cendret model: samtalerne er forsat individuelle, men foregér i hej grad ved ’abent hus’. Borgerne bevidstgeres
om ’abent hus’ via egen leege, annoncering eller henvisning fra kommunale/regionale samarbejdspartnere.

Malet er forsat, at samtalerne sker i trygge/rolige rammer, men samtalerne ved abent hus er kortere end tidligere planlagt
(hvor der altid var afsat 1 time).

- Holdaktiviteter

Nuvcerende model: borgere har efter samtalen med sundhedskoordinator startet i forleb hos livsstilskonsulent. Forlgbene
har primert veret individuelle samtaleforlab og senere har borgerne tilgéet hold.

Forslag til cendret model: Det er et mal, at 70 procent af borgerne starter direkte op pa hold efter forste samtale. Hensigten

er ikke, at borger skal have farre tider eller kortere forleb, men alene at borgerens forlgb bliver planlagt som et
holdforleb.

Geografisk spredning
Tilbuddene kan finde sted i hele kommunen. Abent hus planlegges med dage i Skalsker, Korser og Slagelse. Holdtilbud
planlegges, der hvor flest borgere er tilmeldte.

Szerligt omkring ’sarbare borgere’

Tilbuddet planleegges for *sérbare borgere’ (ansléet 30 procent af borgerne) fortsat som et individuelt forlgb. For borgere
med tilknyttet kontaktperson/mentor/anden stettefunktion tilstraebes det, at aktiviteten sker sammen med @vrigt personale.
Det giver storre mulighed for, at borger stettes i livsstilsforandringer, hvor tilbuddet kan tilbydes lokalt.



Tilbuddet til kreeftramte forseetter i teet samarbejde med lokal akter. Borgerne kan have forste samtale via *abent hus’.
Men i praksis kommer de fleste henvisninger til tilbuddet for kraeftramte via genoptreningen, dermed er deres indgang
anderledes end evrige borgere.

Udvalget kan beslutte, at

1. Principgodkende @ndringsforslagene og sende forslagene i hering
2. Fastholde nuvearende model

3. Opstille justeringer til de forsldede endringer

Vurdering
Administrationen anbefaler, at de forsldede sendringer iverksattes med virkning fra 1. januar 2017.

Det er administrationens vurdering, at tilbuddet vil medfere kortere ventetid, og at borgerne i hegjere grad far mulighed for
netvarksdannelse til gavn for borgernes trivsel, sociale velbefindende og generelle livskvalitet. Det er sdledes
administrationens vurdering af @ndringerne vil betyde at vi lever op til geldende anbefalinger, samt at vi sikrer, at den
ogede tilgang af borgere kan hindteres inden for samme gkonomiske ramme.

Okonomiske og personalemaessige konsekvenser
Ingen

Konsekvenser for andre udvalg

Zndringsforslagene i tilbuddene betyder, at Slagelse kommune kan leve op til aftalerne i Region Sjellands
sundhedsaftale 2015-18 ”Fzaelles om bedre sundhed”, herunder ogsa forlebsprogrammerne for KOL, kronisk
hjertesygdom, diabetes samt rygforlgbsprogrammet.

Indstilling
Sundheds- og Omsorgschefen indstiller,

1. at Udvalget principgodkender endringen
2. at Udvalget sender @ndringen til hering i Handicapradet, Radet for Socialt Udsatte og Aldreradet

Beslutning i Sundheds- og Seniorudvalget den 5. oktober 2016:
Fraveaerende: Kurt Rasmussen (A)
Udvalget folger indstillingerne.

Indstilling fra Aldreradet
Formanden indstiller,

1. at Aldreradet kan tilslutte sig indstillingen, som ogsé Sundheds- og Seniorudvalget har godkendt - Arbejdsgruppen for
Sundhed-Forebyggelse-Kultur har anbefalet dette.

Beslutning i Aldreradet den 25. oktober 2016:
Fraveerende: Leif Jensen
Indstillingen tiltradt.



Punkt 5: Evaluering af medet med Sundheds- og Seniorudvalget 4. oktober
2016 (B)

Sagsfremstilling
5. Evaluering af medet med Sundheds- og Seniorudvalget 4. oktober 2016 (B)
Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566219 Abent

Kompetence: Slagelse Aldrerad

Beslutningstema
Evaluering af modet.

Baggrund
Aldrerddet havde fremsendt felgende, forinden afvikling af medet med udvalget:

- Anvendelse af midler fra ”Milliardpuljen”.

- Anvendelse af midler fra veerdighedspuljen og hvorledes vaerdighedspolitikken er implementeret pa de decentrale
enheder.

- Kollektiv trafik og manglende muligheder for brugere/frivillige til at komme til og fra aktivitetscentrene. Vil det vaere
muligt at anvende minibusser med “frivillige chaufferer” og vil der vere forsikringsmaessig dekning herfor?

Indstilling
Formanden indstiller,

1. at Madet evalueres

Beslutning i AKldreradet den 25. oktober 2016:

Fravezerende: Leif Jensen

Magdet gav en god orientering fra Administrationen.

Aldrerddet vil tilstraebe at f4 en egentlig dialog med politikerne ved fremtidige meder.

Aldrerddet overvejer en anden form for dialogmederne, idet man ensker ogsa at drefte det holdningsmaessige.



Punkt 6: Forbrugsrapport pr. 14. oktober 2016 (O)

Sagsfremstilling
6. Forbrugsrapport pr. 14. oktober 2016 (O)
Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566242

Kompetence: Slagelse Aldrerad

Beslutningstema
Forbrugsrapport pr. 14. oktober 2016.

Baggrund
Forbrugsrapporter forelegges méanedligt pd Eldreradets meder.

Indstilling
Formanden indstiller,

1. at Forbrugsrapporten tages til efterretning

Bilag
330-2016-607413 Bilag - Forbrugsrapport pr. 14.10.2016.pdf

Beslutning i Aldreridet den 25. oktober 2016:
Fraveerende: Leif Jensen
Taget til efterretning.

Bilag

Bilag - Forbrugsrapport pr. 14.10.2016.pdf

Abent



Punkt 7: Orientering fra formanden (O)

Sagsfremstilling

7. Orientering fra formanden (O)

Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566255 Abent
Kompetence: Slagelse Aldrerad

Beslutningstema
Formanden orienterer

- Andring af dato for £ldreradsmedet i december fra 27.12. til 6.12.

Indstilling
Formanden indstiller,

1. at Orienteringen tages til efterretning

Beslutning i Aldreradet den 25. oktober 2016:
Fravaerende: Leif Jensen
Dato for Aldreradsmedet &ndres til 13. dec. 2016.

4 ®ldrerddsmedlemmer deltager i Temamedet i Vingsted.



Punkt 8: Orientering fra ZAldreradets arbejdsgrupper (O)

Sagsfremstilling

8. Orientering fra /Aldreradets arbejdsgrupper (O)

Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566297 Abent
Kompetence: Slagelse Aldrerad

Beslutningstema
Der orienteres fra arbejdsgrupperne.
Indstilling

Formanden indstiller,

1. at Orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Aldreridet den 25. oktober 2016:
Fraverende: Leif Jensen
Den 2. og 3. nov. Temameder "Tran balancen - Snyd ambulancen" - forebyggelse af faldulykker

Program for studietur til Fyn bliver udsendt af arbejdsgruppen til eldreradddsmedlemmerne.

Opsamling pa ris/ros fra kostundersogelsen pagar.



Punkt 9: Orientering fra bruger/parerenderad (O)

Sagsfremstilling

9. Orientering fra bruger/parerenderad (O)
Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566344 Abent
Kompetence: Slagelse Aldrerad

Beslutningstema
Observatgrerne orienterer.

Indstilling
Formanden indstiller,

1. at Orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Aldreradet den 25. oktober 2016:
Fravezerende: Leif Jensen
Orienteringerne taget til efterretning.



Punkt 10: Orientering fra Regionsaldreradet (O)

Sagsfremstilling

10. Orientering fra Regionszldreradet (O)

Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566353 Abent
Kompetence: Slagelse Aldrerad

Beslutningstema
Aldreradets repraesentant Otto Draebye orienterer om, hvad der er sket regionalt siden sidste made.

Indstilling
Formanden indstiller,

1. at Orienteringen tages til efterretning

Beslutning i Aldreradet den 25. oktober 2016:

Fraveerende: Leif Jensen

Modtaget materiale er udsendt.

Afbud til neste made i Regionsaldrerddet grundet sammenfald af medeaktivitet.



Punkt 11: Orientering fra Danske ZAldrerad (O)

Sagsfremstilling
11. Orientering fra Danske ZAldrerad (O)
Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566374

Kompetence: Slagelse Aldrerad

Beslutningstema
Der orienteres fra Danske Aldrerad.

Baggrund
Indstilling
Formanden indstiller,

1. at Orienteringen droftes/tages til efterretning

Beslutning i Aldreradet den 25. oktober 2016:
Fraveerende: Leif Jensen
Modtaget materiale er udsendt til @ldrerddsmedlemmerne.

Abent



Punkt 12: Pressemeddelelser (B)

Sagsfremstilling
12. Pressemeddelelser (B)
Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566386 Abent

Kompetence: Slagelse Aldrerad

Beslutningstema
Aldreradet skal beslutte, hvilke sager, der enskes fremsendt som pressemeddelelser.

Indstilling
Formanden indstiller,

1. at Aldreradet drofter og beslutter sager, der skal udsendes som pressemeddelelser

Beslutning i Aldreradet den 25. oktober 2016:
Fravaerende: Leif Jensen
Intet at udsende.



Punkt 13: Eventuelt (O)

Sagsfremstilling

13. Eventuelt (O)

Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566412 Abent
Kompetence: Slagelse Aldrerad

Beslutning i Aldreridet den 25. oktober 2016:

Fravaerende: Leif Jensen

Til danseballet for borgere med demens og deres pararende fredag den 28. oktober pa Ferie- og Konferencenter Musholm
er der tilmeldt 180. Der vil vare dans og underholdning.

Pa naeste eldreradsmede sattes punkt pd om nedsattelse af valgarbejdsgruppe.



Punkt 14: Naeste mode (B)

Sagsfremstilling

14. Naeste mode (B)

Sagsnr.: 330-2015-97805 Dok.nr.: 330-2016-566418
Kompetence: Slagelse Aldrerad

Beslutningstema
Neaste made er 29. november — madested Teglvaerksparken

Beslutning i Eldreradet den 25. oktober 2016:
Fravezerende: Leif Jensen
Godkendt.

Abent
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